Preventivní program

1. Základní údaje o škole 
	Název a adresa školy, pro kterou platí tento MPP
	Základní škola Stoliňská

Stoliňská 823, 193 00 Praha 9 – Horní Počernice

	Jméno a příjmení ředitele
	PhDr. Martin Březina

	Telefon na ředitele
	739 301 527

	E-mail na ředitele
	zs.stolinska@volny.cz


	Jméno školního metodika prevence
	Mgr. et Bc. Jakub Hromas

	Telefon
	777 289 944

	E-mail 
	jhromas.prevence@gmail.com

	Specializační studium
	Ano
	Studuje
	Ne

	Realizátor vzdělávání
	


	Jméno výchovného poradce
	Mgr. Eva Březinová

	Telefon
	777 705 423

	E-mail 
	eva.brezinova@zschvaly.cz

	Specializační studium
	Ano
	Studuje
	Ne

	Realizátor vzdělávání
	


	Jméno školního psychologa
	

	Telefon
	

	E-mail 
	


	
	Počet tříd
	Počet žáků/studentů
	Počet ped. pracovníků*

	ZŠ - I stupeň  
	10 + 1
	248
	23

	ZŠ - II.stupeň 
	8
	207
	22

	Víceleté  gymnázium  
	0
	0
	0

	4leté gymnázium  
	0
	0
	0

	SŠ – ostatní
	0
	0
	0

	Celkem 
	 18 + 1
	455
	45


* Jedná se o celkový počet pedagogů na Vaší škole. Nejedná se o součet údajů uvedených výše (někteří pedagogové mohou učit na více stupních zároveň).
2. Stručná analýza situace 

ZŠ Stoliňská je základní škola v Horních Počernicích, většina žáků bydlí v nejbližším okolí. Školu navštěvují také žáci ciziny především z Ukrajiny, Číny a Slovenska. Škola je kvalitně vybavena – má tělocvičnu, venkovní sportovní hřiště, 2 počítačové učebny, školní knihovnu s pravidelně doplňovaným knihovním fondem, učebny na výuku jazyků a některých odborných předmětů, kuchyňkou a keramickou dílnou. Školní družina a školní Klub mají své vlastní prostory. Pedagogický sbor je stabilizovaný, jedná se zpravidla o kvalifikované pedagogy. 
Školní preventivní tým
PhDr. Martin Březina - ředitel školy 

Mgr. Kateřina Vlková - zástupkyně ředitelky školy 
Mgr. et Bc. Jakub Hromas – školní metodik prevence

Mgr. Eva Březinová – výchovná poradkyně
Rizikové chování u dětí mladšího a staršího školního věku, na které se zaměřuje školní preventivní tým (vychází z pokynu MŠMT, Čj.: 24 246/2008 – 6; 20 006/2007 – 51; 22294/2013-1; 21291/2010- 28): 
· Agrese, šikana, kyberšikana, násilí, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie.
· Záškoláctví.
· Závislostní chování, užívání všech návykových látek, netolismus, gambling.
· Rizikové sporty a rizikové chování v dopravě.
· Spektrum poruch příjmu potravy a zdravý životní styl.
· Negativní působení sekt.
· Sexuální rizikové chování.
· Okruh poruch a problémů spojených se syndromem týraného, zanedbaného a zneužívaného dítěte. 
3. Stanovení cílů MPP 
	Cíl: 
	Podpora zdravého životního stylu.

	Ukazatele dosažení cíle:
	Klima školy, rodiny.

	Zdůvodnění cíle:
	Ukázat žákům, jak správně ovlivňovat svůj životní styl.

	Návaznost na dlouhodobé cíle:
	Ukázat žákům cestu, jak řešit problémy a zátěžové situace bez pomoci léků či drog a bez agresivních reakcí, stanovovat si reálné cíle.


	Cíl: 
	Nabídnou žákům dostatečné množství kroužků, školních i mimoškolních aktivit.

	Ukazatele dosažení cíle:
	Zájem žáků a rodičů.

	Zdůvodnění cíle:
	Ukázat žákům, jak mohou efektivně využít svůj volný čas.

	Návaznost na dlouhodobé cíle:
	Zvýšit odolnost dětí a mládeže vůči rizikovému chování tím, že je budeme seznamovat s možnostmi využití volného času a zároveň posilovat jejich sebevědomí, úctu k sobě samému i druhým a jejich zodpovědnosti za svůj vlastní život.


	Cíl: 
	Třídnické hodiny.

	Ukazatele dosažení cíle:
	Reakce dětí a rodičů.

	Zdůvodnění cíle:
	Pravidla slušného chování, budování kladných vztahů v třídním kolektivu a mezi žáky a učiteli.

	Návaznost na dlouhodobé cíle:
	Ukázat dětem cestu, jak řešit problémy a zátěžové situace, utváření třídního kolektivu.


	Cíl: 
	Zvýšení bezpečnosti ve škole a jejím okolí.

	Ukazatele dosažení cíle:
	Reakce dětí a rodičů.

	Zdůvodnění cíle:
	Děti by se měly cítit bezpečně v místě, kde tráví většinu svého času.

	Návaznost na dlouhodobé cíle:
	Dlouhodobá podpora preventivních programů Policie hl. m Prahy; spolupráce s členy městské policie napomáhají zvýšit bezpečnost v okolí školy (pravidelné obchůzky, kamerový systém); proškolení pedagogického sboru.


	Cíl: 
	Zvýšit informovanost žáků a rodičů o nebezpečí drog a internetu (sociálních sítí).

	Ukazatele dosažení cíle:
	Reakce dětí a rodičů.

	Zdůvodnění cíle:
	Reakce na informace z medií, sdělovacích prostředků, problém s kyberšikanou z minulých letech.

	Návaznost na dlouhodobé cíle:
	Snížení rizikového chování u žáků, zvýšení informovanosti žáků a jejich zákonných zástupců.


	Cíl: 
	Stmelování, podpora dobrých vztahů v nově se utvářejících třídních kolektivech.

	Ukazatele dosažení cíle:
	Výstupy adaptačních pobytů - aktivit, vnitřní klima tříd.

	Zdůvodnění cíle:
	Začlenění nově přicházejících žáků do kolektivu, pomoc při vzniku nového kolektivu u žáků 1. a 6. tříd.

	Návaznost na dlouhodobé cíle:
	Podpora úcty k sobě samému i druhým.


4. Skladba aktivit MPP pro jednotlivé cílové skupiny (metodika str. 14)

a) Pedagogové

	Název a odborné zaměření vzdělávání
	

	Stručná charakteristika
	

	Realizátor/lektor
	

	Počet proškolených pedagogů
	

	Počet hodin
	

	Termín konání
	


(tabulku lze rozšířit dle potřeby) – označte požadovanou tabulku a zkopírujte.

b) Žáci 

Tematické bloky ve výuce, zaměřené na prevenci rizikového chování

	Ročník/pololetí
	Předmět
	Vzdělávací oblast
	Téma
	Časová dotace
	Vyučující

	1. ročník/ první i druhé pololetí
	Všechny předměty
	Člověk a jeho svět
	Člověk a zdraví (základní hygienické návyky, režim dne – pravidelně a dostatečně jíst, pít, spát, „začít rozlišovat mezi zdravou a nezdravou stravou“, psát domácí úkoly, sportovat, apod.).
	Průběžně
	Ing. Veronika Smíšovská
Mgr. Iva Frauenterková



	1. ročník/ první i druhé pololetí
	Prvouka, tělesná výchova
	Člověk a jeho svět
	Lidské tělo (jednoduchý popis, vědět, co je úraz, nemoc, kdo předepisuje a podává léky dětem).
	Průběžně
	Ing. Veronika Smíšovská

Mgr. Iva Frauenterková



	1. ročník/ první i druhé pololetí
	Prvouka, český jazyk a literatura
	Člověk a jeho svět

Člověk a společnost
	Jsem školák (chování při vyučování, o přestávce, zásady vzájemné komunikace dítě – dítě, dítě dospělí, nácvik vzájemné úcty, sebeúcty a důvěry).
	Průběžně
	Ing. Veronika Smíšovská

Mgr. Iva Frauenterková



	1. ročník/ první i druhé pololetí
	Český jazyk a literatura, prvouka
	Člověk a jeho svět

Člověk a společnost

Jazyk a jazyková komunikace
	Pohádky – vyprávění a dramatizace pohádek např. O Smolíčkovi, O veliké řepě, O Budulínkovi, O perníkové Chaloupce (na modelových situacích se děti seznamují se zásadami společenského chování, ubližování a obtěžování druhých, respektování autority dospělého (rodičů), pomoc rodičům a starým lidem, nástrahy a nebezpečí lidského světa – učí se, že nemohou podávat informace o sobě a svém bydlišti cizím osobám, nikam s nimi chodit, nebrat si od nich žádné sladkosti apod.).
	Průběžně
	Ing. Veronika Smíšovská

Mgr. Iva Frauenterková



	1. ročník/ první i druhé pololetí
	Český jazyk, Prvouka
	Člověk a jeho svět

Člověk a společnost

Jazyk a jazyková komunikace
	Rodina – místo bezpečí.
	10 hodin
	Ing. Veronika Smíšovská

Mgr. Iva Frauenterková



	1. ročník/ první i druhé pololetí
	Prvouka
	Člověk a jeho svět

Člověk a společnost
	Dopravní výchova – (bezpečné chování chodce, chůze po chodníku, silnici, základní dopravní značky, reflexní oblečení).
	12 hodin
	Ing. Veronika Smíšovská

Mgr. Iva Frauenterková



	2. ročník/ první i druhé pololetí
	Prvouka, český jazyk a literatura
	Člověk a jeho svět

Člověk a společnost

Informační a komunikační technologie
	Lidský svět – adresa, datum narození, věk, popis cesty ze školy domů (vědět, že tyto informace nebudou sdělovat cizím lidem, ale např. v ohrožení je umět sdělit policistovi, lékaři…), správné používání (150, 155, 158).
	Průběžně
	Mgr. Barbora Pavlič Kvičinská

Beata Ehrenbergerová

	2. ročník/ první i druhé pololetí
	Prvouka, český jazyk a literatura
	Člověk a jeho svět

Člověk a společnost

Jazyk a jazyková komunikace
	Funkce rodiny (vzájemná pomoc členů rodiny, pomoc rodičům a starším lidem, zásady slušného chování, pomoc druhým, příbuzenské vztahy).
	Průběžně
	Mgr. Barbora Pavlič Kvičinská

Beata Ehrenbergerová

	2. ročník/ první i druhé pololetí
	Prvouka
	Člověk a příroda

Člověk a zdraví

Člověk a kultura
	Jedovaté houby (nebezpečí pro lidský organismus).
	4 hodiny
	Mgr. Barbora Pavlič Kvičinská

Beata Ehrenbergerová

	2. ročník/ první i druhé pololetí
	Prvouka, tělesná výchova, pracovní činnosti, český jazyk a literatura
	Člověk a zdraví

Jazyk a jazyková komunikace

Informační a komunikační technologie
	1. pomoc (praktické obvázání horní a dolní končetiny, umět používat náplast, poukázat na nebezpečí poranění a možné nemoci při manipulaci s nalezenou injekční stříkačkou).
	8 hodin PRV, ostatní průběžně
	Mgr. Barbora Pavlič Kvičinská

Beata Ehrenbergerová

	2. ročník/ první i druhé pololetí
	Prvouka, tělesná výchova, výtvarná výchova, pracovní činnosti
	Člověk a zdraví

Jazyk a jazyková komunikace

Člověk a společnost

Člověk a příroda

Člověk a kultura
	Zdraví – čistota těla, úklid a udržování pořádku ve třídě, ve svém okolí. 
	10 hodin PRV, ostatní průběžně
	Mgr. Barbora Pavlič Kvičinská

Beata Ehrenbergerová

	2. ročník/ první i druhé pololetí
	Tělesná výchova
	Člověk a zdraví
	Plavecký výcvik
	2 hodiny týdně
	Mgr. Barbora Pavlič Kvičinská

Beata Ehrenbergerová

	2. ročník/ první i druhé pololetí
	Všechny předměty
	Jazyk a jazyková komunikace

Člověk a společnost
	Vztahy v dětském kolektivu (vážit si práce druhých, prosba, omluva, řešení neshod se spolužáky, kamarádství).
	Průběžně
	Mgr. Barbora Pavlič Kvičinská

Beata Ehrenbergerová

	2. ročník/ první i druhé pololetí
	Všechny předměty
	Jazyk a jazyková komunikace

Člověk a společnost
	Výchova ke zdravému sebevědomí (nechat dítě vyjádřit svůj názor, důležitost pochvaly, napomenutí, stanovení a dodržování cílů – důslednost).
	Průběžně
	Mgr. Barbora Pavlič Kvičinská

Beata Ehrenbergerová

	2. ročník/ první i druhé pololetí
	Prvouka, český jazyk a literatura
	Jazyk a jazyková komunikace

Člověk a společnost

Člověk a kultura

Člověk a příroda

Člověk a jeho svět
	Volnočasové aktivity (příroda a životní prostředí, roční období, lidové zvyky a obyčeje).
	Celoročně
	Mgr. Barbora Pavlič Kvičinská

Beata Ehrenbergerová

	2. ročník/ první i druhé pololetí
	Prvouka
	Člověk a jeho svět

Člověk a společnost
	Dopravní výchova – (bezpečné chování chodce, chůze po chodníku, silnici, základní dopravní značky, reflexní oblečení).
	Celoročně
	Mgr. Barbora Pavlič Kvičinská

Beata Ehrenbergerová

	3. ročník/ druhé pololetí
	Prvouka
	Člověk a jeho svět

Člověk a příroda
	Lidské tělo – co potřebuje člověk pro život, růst a správný vývoj; části lidského těla, kostra, funkce orgánů v lidském těle (srdce, mozek, žaludek, tenké tlusté střevo, ledviny, játra, plíce), smysly (zrak, sluch, čich, hmat, chuť), jak mohu své tělo poškodit (např. nikotin, poškození plic, zubů, kůže).
	20 hodin
	Mgr. Kateřina Laluhová



	3. ročník/ druhé pololetí
	Prvouka
	Člověk a jeho svět
	Základy sexuální výchovy
	4 hodiny
	Mgr. Kateřina Laluhová



	3. ročník/ druhé pololetí
	Prvouka
	Člověk a jeho svět
	Zdravá, našemu organismu prospěšná strava, strava nezdravá až škodlivá („i čokoláda může být droga“).
	4 hodiny
	Mgr. Kateřina Laluhová



	3. ročník/ druhé pololetí
	Prvouka
	Člověk a jeho svět
	Základy první pomoci, prevence úrazů
	4 hodiny
	Mgr. Kateřina Laluhová



	3. ročník/ druhé pololetí
	Prvouka
	Člověk a jeho svět
	Jedovaté houby – záměny s houbami jedlými, zásady sběru hub, vědět, jak postupovat při případné otravě houbami
	2 hodiny
	Mgr. Kateřina Laluhová



	3. ročník/ první i druhé pololetí
	Český jazyk a literatura
	Jazyk a jazyková komunikace

Člověk a společnost
	Způsob reakce při obtěžování cizí osobou (dospělou i dítětem) – nácvik situace.
	Průběžně
	Mgr. Kateřina Laluhová



	3. ročník/ první i druhé pololetí
	Český jazyk a literatura, informatika
	Jazyk a jazyková komunikace

Člověk a společnost
	Bezpečný internet.
	Průběžně
	Mgr. Kateřina Laluhová



	3. ročník/ první i druhé pololetí
	Tělesná výchova
	Člověk a zdraví
	Plavecký výcvik.
	2 hodiny týdně
	Mgr. Kateřina Laluhová



	4. ročník/ první i druhé pololetí
	Přírodověda, český jazyk a literatura
	Člověk a zdraví

Člověk a jeho svět

Člověk a společnost
	Člověk a jeho zdraví (besedy a simulační hry, kde se žáci učí vyjadřovat a obhajovat své názory, ale také naslouchat názorům druhých a přiměřeně na ně reagovat; témata: nemoci a očkování, osobní hygiena, hygiena odívání, režim dne, volný čas, význam pohybu a sportu pro zdraví, stres, vztah k tělesně postiženým lidem, správná životospráva, vliv reklamy na člověka, rodina jako základ lidské společnosti, zneužívání návykových látek – kouření, alkohol, užívání jiných drog aplikujících se injekční stříkačkou a s tím spojené šíření infekčních chorob např. žloutenka, HIV/ADIS).
	4 hodiny přírodověda, průběžně – český jazyk
	Mgr. Iris Dvořáková

	4. ročník/ první pololetí
	Přírodověda
	Člověk a zdraví

Člověk a jeho svět
	Rostliny – účinky některých rostlin na zdraví člověka (rostliny jedovaté, léčivé).
	4 hodiny
	Mgr. Iris Dvořáková

	4. ročník/ první i druhé pololetí
	Přírodověda, český jazyk a literatura, tělesná výchova
	Člověk a společnost
	Upevňování zásad slušného chování, především fair play jednání.
	Průběžně
	Mgr. Iris Dvořáková

	5. ročník/ první pololetí
	Vlastivěda, přírodověda
	Člověk a příroda
	Evropa, podnebné pásy – seznamování s odlišnými kulturami, život lidí v jiných zemích, rovnocennost lidí, projevy rasové a jiné nesnášenlivosti – jejich rozpoznání.
	Průběžně VL, 16 hodin PŘ
	Mgr. Petra Pauchová



	5. ročník/ druhé pololetí
	Přírodověda
	Člověk a zdraví

Člověk a příroda
	Člověk – funkce a význam jednotlivých tělních soustav a významných orgánů, vědět, jak chránit své zdraví, co člověku škodí a co naopak prospívá, rozlišovat jednotlivé etapy lidského života a orientovat se ve vývoji dítěte před a po narození.
	16 hodin
	Mgr. Petra Pauchová

	5. ročník/ druhé pololetí
	Přírodověda, český jazyk a literatura
	Člověk a zdraví

Jazyk a jazyková komunikace
	Předvést v modelových situacích osvojené jednoduché způsoby odmítání návykových látek
	6 hodin
	Mgr. Petra Pauchová



	5. ročník/ druhé pololetí
	Přírodověda
	Člověk a zdraví
	Umět poskytnout jednoduchou první pomoc, vědět jak a kdy správně používat tel. čísla 150, 155, 158, 112, pomoc druhému.
	8 hodin
	

	5. ročník/ druhé pololetí
	Přírodověda,

tělesná výchova, český jazyk a literatura, anglický jazyk
	Člověk a zdraví

Jazyk a jazyková komunikace
	Pomáhat dětem účelně plánovat jejich čas pro učení, práci, zábavu a odpočinek podle vlastních potřeb s ohledem na oprávněné nároky jiných osob (ohleduplnost a tolerance).
	24 hodin
	Mgr. Petra Pauchová



	6. ročník/ první pololetí
	Občanská výchova
	Člověk a jeho svět
	Rodina – základní jednotka národa a státu.
	1 hodina
	Mgr. Eva Březinová

	6. ročník/ první pololetí
	Občanská výchova
	Člověk a jeho svět
	Mezilidské vztahy – chování k neznámému dospělému, k novému spolužákovi, případně postiženému, k učitelům, chování na veřejnosti atd..
	Průběžně
	Mgr. Eva Březinová

	6. ročník/ první pololetí
	Občanská výchova
	Člověk a jeho svět
	Autorita.
	1 hodina
	Mgr. Eva Březinová

	7. ročník/ druhé pololetí
	Občanská výchova
	Člověk a jeho svět
	Národ (národnostní menšiny uznávat jako rovnoprávné občany).
	1 hodina
	Mgr. Eva Březinová

	7. ročník/ druhé pololetí
	Občanská výchova
	Člověk a jeho svět
	Pochopit, co je rasismus, xenofobie, bojovat proti těmto jevům ve společnosti.
	2 hodiny
	Mgr. Eva Březinová

	7. ročník/ druhé pololetí
	Občanská výchova
	Člověk a jeho svět
	Majetek – jak správně hospodařit s penězi, jak je poctivě vydělat a neutrácet např. za alkohol, cigarety, drogy, gamblerství. 

Patologické jevy ve společnosti
	3 hodiny
	Mgr. Eva Březinová

	7. ročník/ druhé pololetí
	Občanská výchova
	Člověk a jeho svět
	Uvědomit si rozdíl mezi demokratickým a totalitním státem (rasismus, xenofobie, fašismus).
	3 hodiny
	Mgr. Eva Březinová

	7. ročník/ druhé pololetí
	Občanská výchova
	Člověk a jeho svět
	Dodržovat zákony, vědět, že za trestný čin budu odsouzen a potrestán, znát svá práva a povinnosti (Listina základních práv a svobod jako součást Ústavy ČR).
	2 hodiny
	Mgr. Eva Březinová

	8. ročník/ první i druhé pololetí
	Občanská výchova
	Člověk a jeho svět
	Dospívání – těžké období v lidském životě, hledání nových hodnot, uvědomění si nejen svých práv, ale i povinností.
	Průběžně
	Mgr. Eva Březinová

	8. ročník/ první i druhé pololetí
	Občanská výchova
	Člověk a jeho svět
	Snažit se především o dobré vztahy s rodiči, svěřit se jim se svými problémy, v případě potřeby zavolat linku důvěry. 
	Průběžně
	Mgr. Eva Březinová

	8. ročník/ první i druhé pololetí
	Občanská výchova
	Člověk a jeho svět
	Volný čas trávit vhodným způsobem (koníčky, sport, atd.), vyvarovat se špatných kamarádů a part – nebezpečí alkoholu, drog, předčasných sexuálních prožitků (těhotenství, pohlavní nemoci, AIDS, aj.).
	Průběžně
	Mgr. Eva Březinová

	8. ročník/ první i druhé pololetí
	Občanská výchova
	Člověk a jeho svět
	Pozor na špatné (závadové, destruktivní) party – autorita vůdce vynucena hrubou silou – nebezpečí zneužití síly, omezování osobní svobody, šikanování.
	1 hodina
	Mgr. Eva Březinová

	8. ročník/ první i druhé pololetí
	Občanská výchova
	Člověk a jeho svět

Jazyk a jazyková komunikace
	Umění komunikace (verbální i neverbální) – ovlivňuje vytváření mezilidských vztahů.
	3 hodiny
	Mgr. Eva Březinová

	8. ročník/ druhé pololetí
	Občanská výchova
	Člověk a jeho svět
	Zdravý způsob života – dodržovat jídelníček podle zásad zdravé výživy, poruchy příjmu potravy (bulimie, anorexie, záchvatovité přejídání), nebezpečí civilizačních nemocí, nekouřit neholdovat alkoholu, vyvarovat se měkkých i tvrdých drog.
	3 hodiny
	Mgr. Eva Březinová

	8. ročník/ druhé pololetí
	Občanská výchova
	Člověk a jeho svět
	Hledání smyslu života – nevidět jen své utrpení a bolesti, být citlivý k problémům ostatních, význam solidarity, vážit si života, uvědomit si svoji roli ve společnosti – čeho chci jednou dosáhnout.
	3 hodiny
	Mgr. Eva Březinová

	8. ročník/ druhé pololetí
	Občanská výchova
	Člověk jeho svět
	Lidská práva – uvědomit si, že stále dochází k jejich porušování, opakující se projevy rasismu, antisemitismu, xenofobie, anarchie a terorismu ve společnosti, pochopit nutnost dodržování lidských práv (Všeobecná deklarace lidských práv).
	2 hodiny
	Mgr. Eva Březinová

	8. ročník/ druhé pololetí
	Občanská výchova
	Člověk a jeho svět
	Právní ochrana člověka, pochopit pojmy egoismus, intolerance.
	1 hodina
	Mgr. Eva Březinová

	8. ročník/ druhé pololetí
	Občanská výchova
	Člověk a jeho svět
	Svoboda vyznání.
	1 hodina
	Mgr. Eva Březinová

	9. ročník/ první pololetí
	Občanská výchova
	Člověk a jeho svět
	Světová náboženství – výchova k náboženské snášenlivosti. 
	3 hodiny
	Mgr. Eva Březinová

	9. ročník/ první pololetí
	Občanská výchova
	Člověk a jeho svět
	City – uvědomit si, že jsem zodpovědný za své chování a jednání, potřeba vyšších citů (touha po kráse a vědění, láska a úcta k člověku).
	2 hodiny
	Mgr. Eva Březinová

	9. ročník/ druhé pololetí
	Občanský výchova
	Člověk a jeho svět
	Manželství a rodičovství – nebezpečí domácího násilí, existence poraden pro rodinu.
	2 hodiny
	Mgr. Eva Březinová

	9. ročník/ druhé pololetí
	Občanská výchova
	Člověk a jeho svět
	Péče o zdravotně postižené a jinak potřebné občany
	1 hodina
	Mgr. Eva Březinová

	9. ročník/ druhé pololetí
	Občanská výchova
	Člověk a jeho svět
	Stres – neřešit těžké životní situace užíváním návykových látek.
	2 hodiny
	Mgr. Eva Březinová

	9. ročník/ druhé pololetí
	Občanská výchova
	Člověk a jeho svět
	Protispolečenské jevy – rasismus, xenofobie, gamblerství, prostituce. 
	2 hodiny
	Mgr. Eva Březinová

	9. ročník/ druhé pololetí
	Občanská výchova
	Člověk a jeho svět
	Náboženské sekty – nebezpečí manipulace člověka, nabádání ke kriminální činnosti (vraždy, atentát), terorismus, uctívání zla.
	2 hodiny
	Mgr. Eva Březinová

	6. ročník/ první pololetí
	Český jazyk a literatura
	Člověk a jeho svět Jazyk a jazyková komunikace
	Pohádky - pozitivní vzory, pozitivní pohled na svět kladní hrdinové a jejich vítězství.
	10 hodin
	Ilona Kobrová

	6. ročník/ druhé pololetí
	Český jazyk a literatura
	Člověk a jeho svět Jazyk a jazyková komunikace
	Příběhy dětí – přiměřené věku – význam kamarádství a rodiny, problémy dětí a jejich řešení v literatuře v porovnání se skutečným životem.
	10 hodin
	Ilona Kobrová

	7. ročník/ první pololetí
	Český jazyk a literatura
	Člověk a jeho svět Jazyk a jazyková komunikace
	Středověká literatura – význam náboženství a víry pro život člověka, historie náboženských válek, uvědomění si nutnosti tolerance.
	10 hodin
	Mgr. Michaela Havlová

	8. ročník/ první pololetí
	Český jazyk a literatura
	Člověk a jeho svět Jazyk a jazyková komunikace
	Osvícenství a humanismus – význam vzdělání pro emancipaci a rozvoj lidské osobnosti.
	10 hodin
	Ilona Kobrová

	8. ročník/ druhé pololetí
	Český jazyk a literatura
	Člověk a jeho svět Jazyk a jazyková komunikace
	Národní obrození – pozitivní a negativní nacionalismus, vlastenectví, objektivní hodnocení jednotlivce i národa, nepřejímání obecných soudů, vytváření vlastních úsudků, kritické hodnocení médií.
	20 hodin
	Ilona Kobrová

	9. ročník/ druhé pololetí
	Český jazyk a literatura
	Člověk a jeho svět Jazyk a jazyková komunikace
	Současná literatura – kritické hodnocení současné literatury, jejích témat, jazyka, hrdinů, zamyšlení nad podílem braku v současném umění, kritický odstup vůči bulváru, snaha přiblížit žákům tzv. vyšší umění.
	20 hodin
	Ilona Kobrová

	6. ročník/ první i druhé pololetí
	Přírodopis
	Člověk a zdraví
	Nebezpeční živočichové – varovné zbarvení a chování zvířat, napadení živočichem, jeho předcházení i následná lékařská pomoc, zásady pobytu v přírodě. Prevence nákazy.
	Průběžně
	Mgr. Petra Vávrová

	7. ročník/ první i druhé pololetí
	Přírodopis
	Člověk a zdraví
	Jedovaté a léčivé rostliny, drogy – houby a byliny jako historicky prověřená léčiva, jejich účinky, využití a zneužití, alternativa k moderní léčbě, rostlina jako jed.
	Průběžně
	Mgr. Klára Čablová

	8. ročník/ první i druhé pololetí
	Přírodopis
	Člověk a zdraví
	Působení návykových látek a životního stylu na anatomii a fyziologii člověka, nemoci – fyziologické změny při účinku drog, civilizační nemoci a jejich předcházení, zdravý životní styl, sexualita v životě člověka a pohlavně přenosné nemoci, první pomoc. Prevence úrazů.
	Průběžně
	Mgr. Petra Vávrová

	9. ročník/ druhé pololetí
	Přírodopis
	Člověk a zdraví
	Nebezpečné situace – patologické chování člověka, řešení konfliktů, nástrahy města, využívání a zneužívání výtvorů lidské činnosti (chemikálie, vojenská a zábavná pyrotechnika,…) a jak se zachovat při kontaktu s nimi, živelné pohromy a evakuační zavazadlo.
	10 hodin
	Mgr. Petra Vávrová

	6. – 7. ročník/ první i druhé pololetí
	Informatika
	Člověk a jeho svět 

Člověk a společnost 

Jazyk a jazyková komunikace
	Nebezpečí internetu.
	Průběžně
	Mgr. Jakub Hromas



	8. – 9. ročník/ první pololetí
	Přírodopis 
	Člověk a zdraví 

Člověk a jeho svět 

Člověk a společnost
	Prevence šikany - řešení konfliktů, komunikace, sebepoznání, sebedůvěra, sebehodnocení.
	10 hodin
	Mgr. Petra Vávrová

	8.ročník/ první pololetí
	Přírodopis
	Člověk a jeho svět 

Člověk a společnost
	Etiketa – zásady slušného chování, jak se chovat ve společnosti (v divadle, na koncertě, na výstavě, v restauraci, …).
	4 hodiny
	Mgr. Petra Vávrová

	8. ročník/ druhé pololetí
	Přírodopis
	Člověk a zdraví
	Zdravý životní styl – jíme zdravě, hygiena, oblékání, prevence kouření, úrazů, pohlavních chorob, zdravý pohyb.
	20 hodin
	Mgr. Petra Vávrová

	9. ročník/ druhé pololetí
	Přírodopis
	Člověk a zdraví Člověk a jeho svět Člověk a společnost
	Ochrana životního prostředí, vztahy v přírodě, důsledky nesprávných lidských rozhodnutí.
	10 hodin
	Mgr. Petra Vávrová


Specifická prevence

	Název programu
	Kiva program prevence šikany

	Typ programu 
	bloky interaktivních her se zaměřením

	Stručná charakteristika programu
	posilování pozitivních hodnot formou prožitku, uvědomění si vlastní zodpovědnosti hodnoty

	Realizátor
	Mgr. Jakub Hromas

Mgr. Eva Březinová
třídní učitelé

	Cílová skupina
	1. - 9. třída

	Počet žáků v programu
	479

	Počet hodin programu
	72

	Návaznost programu na cíle MPP
	viz cíle 1) 2)

	Ukazatele úspěšnosti
	anketa, sociometrie, pozorování

	Termín 
	školní rok 2023-2024

	Zodpovědná osoba
	Mgr. Jakub Hromas


	Název programu
	Program dlouhodobé primární prevence zaměřený na rizikové chování a zdravý životní styl

	Typ programu 
	bloky interaktivních her se zaměřením

	Stručná charakteristika programu
	posilování pozitivních hodnot formou prožitku, uvědomění si vlastní zodpovědnosti hodnoty

	Realizátor
	Semiramis z. ú.

	Cílová skupina
	5. - 9. třída

	Počet žáků v programu
	260

	Počet hodin programu
	60

	Návaznost programu na cíle MPP
	viz cíle 1) 2)

	Ukazatele úspěšnosti
	anketa, sociometrie, pozorování

	Termín 
	Školní rok 2023-2024

	Zodpovědná osoba
	Mgr. Jakub Hromas


	Název programu
	Adaptační aktivity pro žáky 6. tříd

	Typ programu 
	sebezkušenostní hry, hry ve městě

	Stručná charakteristika programu
	Společenské, kolektivní hry a další aktivity vedoucí ke stmelení kolektivu.

	Realizátor
	Mgr. Jakub Hromas

	Cílová skupina
	6. třída

	Počet žáků v programu
	60

	Počet hodin programu
	1 - 2 dny

	Návaznost programu na cíle MPP
	Stmelování, podpora dobrých vztahů v třídních kolektivech.

	Ukazatele úspěšnosti
	Reakce žáků, třídních učitelů.

	Termín 
	září

	Zodpovědná osoba
	Mgr. Jakub Hromas + třídní učitelé


Nespecifická prevence
	Název programu
	

	Typ programu 
	

	Stručná charakteristika programu
	

	Realizátor
	

	Cílová skupina
	

	Počet žáků v programu
	

	Počet hodin programu
	

	Návaznost programu na cíle MPP
	

	Ukazatele úspěšnosti
	

	Termín 
	

	Zodpovědná osoba
	


c) Rodiče

	Název programu
	

	Stručná charakteristika programu
	

	Realizátor
	

	Počet hodin programu
	

	Termín konání
	

	Zodpovědná osoba 
	


 (tabulku lze rozšířit dle potřeby) – označte požadovanou tabulku a zkopírujte.

5. Evaluace  (metodika str. 18)

A) Kvalitativní hodnocení

Hodnocení prevence rizikového chování, školní rok 2022/2023
Nejdůležitější úlohu pro předcházení rizikového chování má rodina. Škola žákům nabízí nejrůznější alternativy, jak trávit volný čas. Učitelé, vychovatelé a další odborníci umožnili žákům i v tomto školním roce navštěvovat mnoho zájmových kroužků (v období uzavření škol formou on-line setkávání).

Samozřejmě i přes veškerou snahu pedagogů a rodičů došlo ve výjimečných případech k „selhání“ jednotlivců. S některými žáky jsme museli individuálně řešit jejich chování, které nebylo v souladu se školním řádem (agresivita, počáteční stádia šikany a kyberšikany, záškoláctví). 
Mnoho dalších naplánovaných akcí spojených s prevencí rizikového chování se z důvodu mimořádných opatřeních státu uskuteční v následujícím školním roce. V době distanční výuky pomáhal zájemcům se zvládnutím dané situace školní poradenský tým. 
V rámci prevence spolupracujeme především s: 
Rodiči

Policií České republiky
Městskou Policií

Úřadem MČ Prahy 20 
B) Kvantitativní hodnocení

I. PRÁCE PEDAGOGICKÉHO SBORU 

	Vzdělávací akce pro pedagogické pracovníky v oblasti prevence RCh
	

	Počet vzdělávacích aktivit
	3

	Počet celkově proškolených pedagogů 
	4

	Počet hodin
	45


II. SPOLUPRÁCE ŠKOLY S RODIČI 

	
	Počet 

aktivit
	Počet 

hodin
	Počet zúčastněných rodičů

	Aktivity pro rodiče v oblasti prevence RCH
	3
	4
	284


III. PREVENTIVNÍ AKTIVITY PRO ŽÁKY ŠKOLY

	Specifické preventivní aktivity, reagující na individuální situaci (problém) ve třídě
	Počet aktivit
	Počet žáků
	Počet hodin přímé práce

	Blok primární prevence
	6
	398
	20

	Interaktivní seminář
	0
	0
	0

	Beseda 
	2
	215
	5

	Komponovaný pořad
	0
	0
	0

	Pobytová akce
	1
	59
	11

	Situační intervence
	0
	0
	0

	Jiné
	4
	18
	10


	Volnočasové aktivity při školách
	Počet aktivit
	Počet žáků

	Školní kluby
	4 hodiny denně
	48

	Školní kroužky (spadají pro DDM Karlín)
	
	

	Víkendové akce školy
	0
	0

	Prázdninové akce školy
	0
	0

	Jiné
	0
	0


Použité zkratky: 

MPP – Minimální preventivní program 

RCh – Rizikové chování

SPJ – Sociálně patologické jevy

NNO – Nestátní neziskové organizace

ŠMP – Školní metodik prevence

RVP – Rámcová vzdělávací program

ŠVP – Školní vzdělávací program

Školní rok: 2025/2026�
�








