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Uvodni informace

Tento dokument uvadi moznosti postupti pii zjisténi rizikového chovani zaku skoly. Je uréen vedeni
skoly (RS, ZR), tiidnim uciteldm (TU), metodikovi prevence (MP) a vychovnym poradcim (VP)
aby veédéli, jak postupovat, kdyz nastanou nestandardni rizikové situace ve Skole. Krizovy plan
skoly je soudasti Preventivniho programu skoly. Jeho zakladem je Metodicky pokyn MSMT
k primarni prevenci socialné-patologickych jevii u déti a studentti ve skolach a skolskych zatizenich
&. j. 20006/2007-51 a Metodicky pokyn MSMT Kk prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky $kol a
Skolskych zafizeni €. J. 24 246/2008-6.

Krizovou situaci rozumime situaci, ktera vyzaduje pteruseni vyucovani v dané tiidé¢ a piipadné
oddéleni jednoho ¢i vice zaki od zbytku tfidy. S krizovym planem jsou seznameni pedagogiéti
pracovnici $koly, je k dispozici v feditelné §koly a ve sborovné.

Ve skole funguje skolni integracni tym, ktery fesi v§echny krizové situace.
SKOLNI INTEGRACNI TYM:

e PhDr. Mgr. Bc. Martin Brezina — feditel $koly

e Mgr. Katefina Vlkova — zastupkyné feditele

e Mgr. Jakub Hromas - skolni metodik prevence

e Mgr. Eva Bfezinova — vychovna poradkyné

e Ttidni ucitelé 0. — 9. ro¢niku (popf. prislusny asistent pedagoga)
PREVENTIVNI ZARIZENI - telefonické konakty

e Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 3 a9 - 266 312 530, 266 310 939

e Qdbor socialnich véci a Skolstvi - Jivanska 635 — 281 922 425



e Zichranna sluzba 155
e Policie CR 158
e Hasici 150

e Integrovany zachranny systém 112

Krizovy plan je dokument, upravujici postupy pfi feseni krizovych situaci ve skole.

Vychazi z téchto dokumenti:

1.

Metodické doporuceni Kk primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentd ve
skolach a skolskych zafizenich ¢&. j. MSMT 21291/2010-28

Metodicky pokyn Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve $kolach
a §kolskych zaiizenich &. j. MSMT 22294/2013-1

Metodické doporuceni k bezpe¢nosti déti, zaka a studentti ve Skolach a skolskych zafizenich ¢.
j. MSMT 1981/2015-1

Metodicky pokyn Kk zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi déti, zaka a studentd ve Skolach a
Skolskych zatizenich ¢. j. 37 014/2005-25

NAVYKOVE LATKY

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, §ifeni i propagace omamnych a psychotropnich
latek, a to bez ohledu na v€k Zéka a prostredi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazéano je
rovnéZ navadéni k uzivani téchto latek.

Ten, kdo se hodnovérnym zpiisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in nedovolené

vyroby a jiného nakladdni s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy podle §283 trestniho

zékoniku (Zakon ¢. 40/2009 Sb.) a spachani nebo dokonceni takového trestného ¢inu nepiekazi, se

sam vystavuje trestnimu stihani. Prekazit takovy €in Ize tim, Ze ho v€as oznami orgdntim Policie CR

nebo statnimu zastupci.

Ptechovavani navykovych latek je vzdy protipravni jednéni.

Konzumace navykovych latek ve Skole

V piipadé, kdy je zak pfistiZzen pfi konzumaci navykové latky (NL) v prostorach skoly nebo v dobé

Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dal$i konzumaci

zabranit.

1. Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat za ptitomnosti dal$i osoby a s pouZitim ochrannych

pomiicek a zajistit ji, aby zak nemohl v konzumaci pokracovat. O udélosti se sepise strucny
z4dznam s vyjadienim zaka. Tento zdznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a



vyrozumi vedeni Skoly. Odebrand navykova latka se ulozi pied svédkem na bezpecném
miste.

2. Podle zévaznosti momentdlniho stavu Zzaka, piipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

3. V ptipadé, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté, zajist
skola nezbytnou pomoc a pé&i a vola lékaiskou sluzbu prvni pomoci a Policii CR, pokud ji
nevolala jiz dfive a uvédomi zdkonné zastupce zéka.

4. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu
Skoly. Predevsim ihned vyrozumi vedeni Skoly a zakonné zastupce zéka.

5. V ptipadé, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned zdkonného
zastupce nezletilého zaka, popft. rodice nebo jinou blizkou osobu zletilého studenta, a vyzve
jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné¢ zpusobily k pobytu ve Skole. Vyrozumeéni
Skola ucini i v ptipad¢, kdy zak zpusobily k pobytu ve skole je.

6. V pripade, ze zak neni schopny dbat pokyni zaméstnancti Skoly, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce nezletilého zaka, popf. rodi¢e nebo jinou blizkou osobu zletilého zaka,
a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve skole.

7. Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany a
vycka jeho pokynii. Skola miize od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

8. Zakonnému zastupci ohlési Skola skutecnost, ze nezletily zak konzumoval NL ve Skole i v
piipadé, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynii pracovnikl Skoly). Zékonny zastupce ma
pravo se pisemn¢ vyjadfit k této skutecnosti a postupu Skoly.

9. Soucasn¢ splni oznamovaci povinnost k orgdnu socialné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je ptislusny odbor obce s rozsifenou piisobnosti podle mista bydlisté
ditéte.

10. V piipad¢ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcl, poskytne Skola
informace o moznostech odborné pomoci pii feSeni takové situace.

11. Z konzumace NL ve 8kole je tfeba vyvodit opatfeni stanovené Skolnim fadem. Nicmén¢ je
nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je rizikovy pouze sob¢, distributor mize
ohrozit okoli. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani NL je poruSenim Skolniho fadu.

12. Prokdzané navadéni jinych zakd k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za
rizikové a protipravni jednani.

Distribuce navykovych latek ve $kole

Distribuce NL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto zakazana a muize
byt kvalifikovéana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.



Ptechovavani NL je také vzdy protipravnim jedndnim. Mnozstvi, které u sebe zdk v danou chvili

ma4, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’ jako ptestupek

nebo v pfipadé¢ mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny ¢in (provinéni v ptipad€ nezletilého zéka)

- ale toto mnozstvi nemusi mit zadny vliv na kézensky postih, ktery je stanoveny skolnim fadem.

Nalez navykovych latek ve Skole

A. V pripadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji za

omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1.

2.

3.

4.

Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly spolu s pisemnym zadznamem.
O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

V pfipadé casové pirekazky na stran¢ Policie se z praktickych divodi doporucuje za
pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic vlozit latku
do obalky, napsat datum, ¢as a misto nalezu. Obalku pielepit, pielep opatfit razitkem Skoly a
svym podpisem a uschovat do $kolniho trezoru. Zajisténou latku nasledné predat Policii CR.

B. V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zika latku, kterou povaZzuji za

omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1.

2.

Zabavenou latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena, datum,
misto a ¢as nadlezu a jméno zaka. Zapis podepiSe 1 Zak, u kterého byla latka nalezena (nebo
ktery latku odevzdal). V ptipad¢, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.

O néalezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajiiténi podezielé latky a
informuje zdkonného zéastupce nezletilého Zaka.

V piipadé, Ze je latka nalezena u zéaka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajisténou vyse
uvedenym postupem, ptivolanému I¢kati, ktery se dostavi v piipadé, ze to vyzaduje
zdravotni stav Zadka. Miize to usnadnit 1é¢bu, nebot’ u fady NL jsou znamy protilatky, které
odstrani nebo zmirni akutni u¢inek NL. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti
Policie CR.

C. V pripadé, kdy pracovnici Skoly maji divodné podezieni, Ze néktery z Zaki ma NL u sebe,

postupuji takto:



Jednd se o divodné podezieni ze spachéni trestného Cinu, resp. provinéni v piipad¢ nezletilych
osob, nebo prestupku, a proto feseni této situace spada do kompetence Policie CR.

1. Bezodkladn& vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal§i postup a informuji zdkonného
zastupce nezletilého zaka.

2. Z4ka je nutné mit do pijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich zakd, ale zasadné pod
dohledem. U zaka v zadném pripadé neprovadéji osobni prohlidku jeho véci.

2. RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE

Rizikové chovani v dopravé mlzeme obecné charakterizovat jako takové jednani, které vede v
ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nésledn¢ k Graziim nebo umrtim.

1. komunikujeme s rodi¢i dité¢te a domlouvame piipadné akce orientované na zvyseni
kompetenci ditéte v dopravnim systému (idealné¢ dle informaci od rodict, v jakych
dopravnich situacich se jejich dit¢ pohybuje).

2. Vyjimecné kontaktujeme policii, a to zejména v ptipad¢, kdy jsme svédky aktivit déti, které
mohou vést k dopravnim nehodam.

3. PORUCHY PRiJMU POTRAVY

Mentalni anorexie a bulimie pfedstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelniho chovani od
zivot ohrozujictho omezovani pfijmu potravy az po prejidani spojené se zvracenim nebo jinou
nevhodnou kompenzaci energetického pifijmu. Pro obé poruchy je pfiznacny nadmérny strach z
tloustky, nespokojenost s télem a nadmérnd snaha o dosaZeni Stihlosti a jeji udrzeni. Dalsi
psychické a zdravotni problémy vétSinou souvisi s mirou podvyzivy a s intenzitou uzivanych
,,metod* na zhubnuti.

Mentalni anorexie je porucha charakterizovana zejména imyslnym sniZovanim télesné hmotnosti.
Zakladnim kritériem anorexie je nizka télesna hmotnost (alespont o 15% niz$i nez odpovida véku a
vySce) a aktivni snaha hubnout nebo nepfibrat (nemocni nékdy popiraji snahu hubnout, ale mluvi o
zdravé vyzivé a zivotnim stylu). Postupné si zvykaji na sniZzeny piijem energie, nadmérnou
sebekontrolu v jidle a Casto i zvySeny energeticky vydej, snadno se citi pfejedeni. Byva rozliSovan
nebulimicky (restriktivni) a bulimicky (purgativni) typ mentalni anorexie, kdy v jejim pribéhu
dochazi k opakovanym epizodam ptejidani nebo zvraceni, uzivani laxativ nebo diuretik.

Mentalni bulimie je porucha charakterizovana zejména opakujicimi se zachvaty piejidani,
spojenymi s pichnanou kontrolou télesné hmotnosti. Rozhodujicim kritériem prejidani je
subjektivni pocit ztraty kontroly nad jidlem. N¢kdy je rozliSovan purgativni (vyskytuje se zvracent,
laxativa nebo diuretika) a nepurgativni (ke kontrole hmotnosti jsou vyuzivany pftisné diety,
hladovky nebo intenzivni cviceni) typ bulimie.

1. Kontaktovat pediatra, rodice vzdy, kdyz dit¢ vyrazné&ji zhubne, opakované bylo pfistizeno,
ze zvraci (staci informace od vrstevnikil), sebeposkozuje se. Rodice, i kdyz dité nechodi do
skolni jidelny.



2. Ucitel neni terapeut, zprostiedkuje ale ditcti a rodiné zpétnou vazbu o n€kterych jidelnich
zvyklostech ditéte, miize pomoci piedchazet Sikané pro fyzicky vzhled a vykon (zejména
ucitelé télocviku), doporucit popt. zprostiedkovat kontakt s psychologem nebo Iékarem.

4. ALKOHOL

V kompetenci pedagogickych a preventivnich pracovnikti/pracovnic ve Skole je zajistit bezpecné
prostiedi a smysluplné preventivni ptisobeni napti¢ vékovymi kategoriemi déti 1 tématy spojenymi s
rizikovym chovanim. Pro otevienou komunikaci s détmi je vhodné uvédomovat si vlastni postoje k
uzivani alkoholu a obecné k rizikovému chovani a reflektovat také své chovani ve vztahu k nim
(ucitel/’ka ptisobi na déti jako vzor). V dal$im textu je uzivan pojem pracovnik, ucitel, poradce,
1€kat, odbornik aj. souhrnné pro osoby muzského i zenského pohlavi.

Nad tento ramec zakladniho preventivniho piisobeni muize ucitel v mnoha piipadech odhalit
problém v jeho pocatcich a Casto staci v€asné usmérnéni ditéte, které je pak schopné korigovat své
odborné péce. Ucitel neni specialista na feSeni problémi se zavislosti a také nenese odpovédnost za
feSeni problémi, které presahuji jeho kompetence a poslani. V podminkéch zékladni Skoly neni
velky prostor na aktivni intervenci ze strany pedagoga, ani neni mozné zasadni intervenci od ucitele
o¢ekavat. Nicméné je mozné rozpoznat problém a v takovém piipadé je nutné jednat s rodici,
Skolnim psychologem nebo poradnou.

1. JestliZe si Zak nebo student pfinesl do Skoly alkohol a jde o poruSeni $kolniho fadu, Skola ma
postupovat podle § 31 zikona &. 561/2004 Sb. (3kolsky zakon). Zakovi nelze prohledavat
osobni véci.

2. V piipad¢ nezletilého zdka spolupracujeme s rodi¢i (zakonnymi zastupci ditéte. Je vhodné
zjistit, od koho zak alkohol ziskal. Pokud Zak uvede, Ze alkohol zakoupil v obchodé, je
namisté vyrozumét Policii CR nebo obecni policii o tom, Ze dochazi k prodeji alkoholu
détem, aby bylo provedeno Setfeni. Pokud pedagogicky pracovnik zjisti, ze Zdk ma u sebe
alkohol, miize jej vyzvat, aby se ho zbavil nebo jej odlozil, zaroven je mozné uplatnit sankce
podle Skolniho (vnitiniho fadu).

3. V pfipadé, Ze zak uvede, ze alkohol vzal doma, je rozhodné vhodné udélost probrat s rodici
ditéte a upozornit je na to, ze musi zabranit tomu, aby se dité k alkoholu dostalo, musi byt
pfijata ndleZita opatieni, nebot’ rodice jsou zodpovédni za vychovu ditéte. V piipadé, Ze se
situace opakuje, je vhodné oznamit véc organu socialné-pravni ochrany déti (dale jen
OSPOD) k provedeni Setfeni v rodingé. Jestlize se jednd o opakované nespolupracujici
rodige, je namisté fesit situaci, kdy dité pfineslo alkohol z domu, piimo s Policii CR. Lze
podat oznameni, aby policie posoudila, zda nedochdzi k pachani trestné ¢innosti v rodiné
zaka nebostudenta.

4. Pokud zak nebo student ve Skole pozil alkohol, okamzit¢ mu v dal$i konzumaci zabranime.
Vpftipad¢é potieby je poskytnuta ptedlékaiska prvni pomoc pro intoxikaci alkoholem, pfi



ohroZeni zivota nebo zdravi se neprodlené¢ vold zdravotnickd zachranné sluzba na tistiové
lince 155.

5. Pokud je nezletily zak ve stavu vylucujicim dal$i vzdélavani, musime vyrozumét zdkonného
zastupce, aby si dité ptisel vyzvednout. Se zdkonnym zastupcem je nutné také nasledné fesit,
kde dit¢ alkohol vzalo a pro¢ ho konzumuje ve Skole.

6. Konzumaci alkoholu ve Skole je dobré fesit podle Skolniho fadu, se zdkonnymi zastupci,
opakované porugeni hldsime OSPOD a Policii CR. V takovém piipadé 1ze doporuéit postup,
kdy si zdkonny zéstupce odvede zéka a nasledné vyucujici hodiny nejsou zakovi omluveny.
Opakované podavani nebo prodavani alkoholu ditéti, pokud zjistime, kdo alkohol podal
nebo prodal, zakladd podezieni z trestného ¢inu podavani alkoholu ditéti podle § 204
trestniho zakoniku, viz vyse.

7. Jestlize zak nebo student nabizi ve skole alkohol ostatnim zakim, dopousti se piestupku,viz
vyse. Pokud by podal alkohol jinému zakovi ve vétsi mife, opakované nebo sice v malém
mnozstvi, ale velkému poc¢tu déti najednou (ve vétsi mife), mize se jednat o podezieni ze
spachani trestného ¢inu podani alkoholu ditéti podle ustanoveni § 204 trestniho zakoniku
(neni zde ale povinnost takové jednani piekazit ani oznamovaci povinnost podle trestniho
zékoniku). P¥i zji§téni této skuteCnosti je namisté piivolat Policii CR k proSetieni udalosti a
u nezletilého zaka vyrozumét zakonné zastupce. V piipadé, Ze je ohrozen zivot a zdravi
ditéte, je nutné zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu. Namisté je také vyrozumeéni
OSPOD, nebot’ se jedna o dit¢ poZzivajici alkohol (jsou naplnény podminky uvedené v § 6
zékona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti), a to podléha oznamovaci
povinnosti.

5. SYNDROM CAN

Syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child Abuse and Neglect). Jde o
jakoukoliv formu tyrani, zneuZivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spolecnost nepfiijatelna.
Statistiky uvad&ji, z2 CAN v CR trpi v sou¢asné dob& 1 — 2 procenta détské populace, coz
predstavuje 20 — 40 tisic déti. Dité nejcasteji poskozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny, pokud
jsou k ditéti necitlivi a bezohledni a pokud je podfizuji nebo vyuzivaji k uspokojeni vlastnich
potieb. Takové chovani miZzeme chapat jako zneuziti fyzické sily nebo psychické nadfazenosti a
moci dospélého nad podiizenym a zavislym ditétem.

Pozor na skutecnost o neoznameni trestného ¢inu a neptfekazeni trestného ¢inu — tyrani svétené
osoby dle ustanoveni § 198 trestniho zdkoniku spadd mezi trestné Ciny vyjmenované jak v
nepiekazeni trestného Cinu (§ 367 TZ) tak v neozndmeni trestného Cinu (§368 TZ). Tim, Ze
nekontaktujeme-li organy ¢inné v trestnim fizeni, v pfipadé€, Ze uz jsme se hodnovérnym zplisobem
dozvedéli o tyrani svétené osoby, mizeme byt sami pachatelé trestnych €int nepiekaZeni tr. ¢inu a
neoznameni tr.¢inu.



1. Kdyz ucitel po zpozorovani neklamnych znamek vzbuzujicich podezieni na syndrom
tyraného ditéte dojde k zavéru, ze ditéti je potieba pomoci, mél by se vzdy nejdiive pokusit
navazat s zakem osobni kontakt.

2. 'V situaci, kdy se uciteli nedaii navazat komunikaci s zakem, je dobré obratit se na
pedagogicko-psychologickou poradnu.

3. Jednou z moznosti je, ze ulitel zakovi, ktery se nechce se svym problémem svéfit, doporuci,
aby se obratil na Linku bezpeci.

4. Zvazit moznost pozvani rodi¢t do skoly.

5. Pokud ucitel od rodi¢ti nic nezjisti, a dit¢ se chova i nadale nezvykle, jde o dalsi divod k
zapojeni odbornika.

6. V ptipadé, ze ma ucitel podezieni na tyrani zaka, situace se nezlepSuje a komunikace s
rodici také k ni¢emu nevede, je nezbytné kontaktovat ptedevsim OSPOD. Na téchto titadech
je veden registr problémovych rodin a je tedy mozné, ze po avizu Skoly budou socialni
pracovnici hned védét, jaké problémy jsou s danou rodinou spojeny.

Doporuceny postup pri sexualnim zneuZivani
Dité se mi svéii osobné
1. uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zalezitost

2. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob

3. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zadouci informovat ho o tom, Ze se vam dité
svérilo

4. komunikovat s ditétem — podrobnéjsi vySetiovani nechat na psychologovi a policii

5. vhodné¢ ditéti sdélit, ze skute¢nost musite ohlasit na policii

6. ohlasit na policii

7. ocenit dité, ze za vami pfislo a ujistit ho, ze pro n¢€ ude€late vSechno, co je ve vasich silach

8. jestlize dité nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od oznameni
udalosti vas to nesmi odradit

Dozvim se — oznamim Fediteli — kontaktujeme policii a organ socialné-pravni ochrany déti.
Zjistim to 7 néjaké Skolni ankety nebo otazniku

Dité se vyjadiuje nékdy v naznacich a nejasné, proto je velmi dilezité porozumét tomu, co vam
vlastné fika. V kazdém ptipad¢€ s nim navazte o ptestdvce nebo po vyucovani rozhovor, ale tak,



abyste nebudili nezddouci pozornost. Jestlize vam dité potvrdi vasi domnénku, postupuje jako vyse.
Nevyslychejte ho a nepodsouvejte mu své nazory, nechejte ho volné vypravét.

Dozvim se to od spoluZakit nebo z jinych zdroji

Nejprve premyslejte, jestli tomu nasvédCuje i vase pozorovani. Pokuste se s ditétem navazat
rozhovor, ale do ni¢eho ho nenutte. Prostfednikovi feknéte, ze je dilezité, aby za vami pfislo
zneuzivané dit€¢ samo. NevySetfujte a nijak nepatrejte. Jestlize si nejste jisti, oznamte véc organu
socialné-pravni ochrany, ktery ji prosetii.

6. SKOLNI SIKANOVANI

Jestlize se stalo obéti napadeni cestou do Skoly a uto¢nikem je neznama osoba, potom urychlené vse
oznamte policii, rodi¢iim a organu socialné-pravni ochrany ditéte. Chovejte se pevné a jednoznacné
a dité neopoustéjte az do prichodu rodici.

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat jiného zika,
ptipadné skupinu zaka. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat jiného Zéka,
ptipadné skupinu zaki. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych utokt jedincem nebo
skupinou vici jedinci ¢i skuping zakd, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich diivodi nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak 1 utoky slovni v
podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. MiiZe mit i formu sexualniho obtézovani az
zneuzivani. Nové se muze realizovat i prostfednictvim modernich komunikaénich prostiedkd,
predevsim prostifednictvim internetu a mobilu (viz kap. 7. kyberSikana)

Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehliZeni a ignorovani zéka &i zaka
ttidni nebo jinou skupinou spoluzakil (zde je potieba citlivé zvazit, zda se jedna o Sikanu, ¢i jde o
projev nedostate¢né rozvinutého socialniho citéni zakt). Nebezpecnost pusobeni Sikany spocéiva
zvlast€é v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na dusSevni a télesné
zdravi obéti.

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a jednorazova agrese. Naptiklad, kdyz se poperou dva
ptiblizné stejné silni Zaci napiiklad kvili divce, ktera se jim libi obéma, nejde o Sikanovani, protoze
tu chybi nepomér sil, kdy obét’ se neumi nebo z raznych piicin nemiize branit. V prvé fadé musime
veédet, ze podstatnou vlastnosti Sikanovani je skrytost a neptistupnost. Je to dano piredevsim tim, ze
Casto vSichni pfimi i nepfimi Gc¢astnici Sikany, véetné obéti z riznych divodi a pohnutek brani
jejimu odhaleni. Tento mechanismus se oznacuje jako zékladni zakryvajici systém nebo také
komplot velké Sestky. Je proto dilezité, abychom uméli rozpoznat pfimé a nepfimé signaly
Sikanovani, které byvaji obvykle nenapadné.

® Musime porozumét trojrozmérnému modelu Sikanovani, v némz je fenomén chéapan jako
nemocné chovani, zavislost a tézka porucha vztahti.

® Musime znat zékladni a neobvyklé formy Sikany.



Tyto poznatky je potieba chapat jako nezbytné klice pro promysleny vybér nejucinnéjsich metod.
Bez prace s témito indikacnimi kriterii neni moznd bezpecna pomoc. Jestlize nejsou pii 1é¢bé
rozliSovana vnitini stadia Sikany a nepracuje se s pravymi formami Sikanovani, potom je nase
pomoc rizikova a v zasadé vzdy chybna.

1. Pii zhodnocovéani projevl nasili vzdy posudte, zda jsou pfitomny znaky Sikanovani:
zamérnost, opakovani, samoucelnost agrese a nepomér Sil.

2. Odlisit Sikanovani od ctyf typt Skadleni. RozliSujeme pratelské, divoké, neobratné a
agresivni skadleni.

3. Kdyz vime, Ze se jedna o Sikanu, potom se o ni musime dozvédét co nejvice, aby nase
pomoc byla diferencovana a cilena.

4. Piedevsim se zaméfujeme na dvé zakladni kriteria. Jsou jimi posouzeni Sikany ze tii
praktickych pohledt a urceni formy Sikany. To ndm poslouzi pro urceni zékladniho sméru
1écby a nastaveni hranic, kdy mize Sikanu feSit Skola sama a kdy musi spolupracovat s
odborniky specialisty ze Skolnich servisnich zatizeni (PPP, SVP atd.) a odborniky ze
statnich 1 nestatnich instituci (OSPOD, policie apod.)

5. Oslovit, informovat vychovného poradce, metodika prevence, vedeni skoly. Dalsi postup je
slozity (viz piiloha 6 Metodického doporuéeni MSMT).

7. KYBERSIKANA

Kybersikana je forma agrese, ktera se uplatiuje vici jedinci ¢i skupiné osob s pouzitim
informacnich a komunikacnich technologii (pocitacl, tabletli, mobilnich telefoni a dalSich
modernich komunika¢nich nastrojit), a ke které dochazi opakované€, at’ uz ze strany pavodniho
agresora ¢i dalsich osob - tzv. sekundarnich uto¢nikti (napt. opakované sdileni nahravky, opakované
komentovani apod.). Ackoli je kyberSikana zpravidla definovéna jako ¢innost zdmérna, muize
vzniknout i nezamérné — napf. jako nevhodny vtip, ktery se v on-line prostiedi vymkne kontrole.

KyberSikana je Casto zaménovana s tzv. on-line obtézovanim. Terminem on-line obtéZovani
oznaCujeme jednorazové utoky, jejichz dopad je pouze docasny. ,,Opravdova® kyberSikana musi
splilovat zejména kritéria opakovanosti, musi byt dlouhodoba a musi byt vniména jako ublizujici.
Obét’ se pak nedokaze utoktim G¢inng branit, existuje mocenska nerovnovaha.

U kybersikany je obtizné:

A. zajistit rychlou ochranu obéti (nap¥. odstranit diskusni skupinu ¢i profil, ve kterém ke
kyberSikané dochazi, zajistit odstranéni dehonestujicich materidld z internetu a
zastavit tak dalsi Sifeni kybersikany atd.),

B. zajistit dostate¢ny pocet svédku (u kyberSikany casto chybi svédci, publikum je zna¢né
anonymni a nelze identifikovat, kdo ma o kybersikané informace),



C. vystopovat uto¢nika (u tradi¢ni Sikany uto¢nika zname, u kyberSikany vSak to¢nik
¢asto vystupuje pouze pod piezdivkou, vyuziva faleSné profily atd.),

D. rozpoznat, kdy jde o kyberSikanu a kdy ne (Zaci Casto nerozpozmaji hranice
kyberSikany a nevi, jak se s ni vyporadat, nevi, koho kontaktovat, jak postupovat, jaké
kroky podniknout).

1. Skola by se kybersikanou méla zabyvat vzdy, kdyz se o ni dozvi

2. Zakladnim ukolem pak musi byt zmapovani konkrétniho pfipadu, ktery nam pomuze
rozhodnout se pro spravny postup feseni.

3. Podpotit obét’ a zajistit jeji bezpeci.

4. Zajistit co nejvice diikaznich materialt.
5. Incident vzdy vysetfit.

6. Informovat rodice.

7. Zkonzultovat feSeni s dalSimi institucemi.
8. Zadat kone&ny verdikt a informace.

9. Zvolit odpovidajici opatieni.

10. Realizovat preventivni opatfeni.

11. Oslovit, informovat vychovného poradce, metodika prevence, vedeni Skoly. Celkovy postup je
slozity (viz piiloha 7 Metodického doporuéeni MSMT).

8. HOMOFOBIE

-----

smenSinovou sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive vici lidem, ktefi vybocuji z
béznych genderovych norem.

Toto rizikové chovani souvisi s dvéma dalS§imi problémovymi oblastmi, kterymi jsou Sikana a
extremismus. Homofobni postoje Casto vedou k Sikan¢ namitené vici lidem, u nichz je znama nebo
se predpokladd mensinova sexudlni orientace. Tou jsou Casto postizeni 1 heterosexudlni lidé, kteti
nespliuji v o€ich svych vrstevniki genderové stereotypy, tj. predstavy 0 tom, jak se ma chovat a
vypadat ,,spravny chlapec* ¢i ,,spravna divka®. Podle popula¢ni studie z USA dokonce pocet
heterosexudlnich lidi zasazenych homofobné motivovanou Sikanou ¢i obtéZzovanim ptesahuje pocet
lidi homosexualnich setkdvajicich se s timto problémem.

V souvislosti s homofobii se mlze objevit podezieni na rizné trestné Ciny, naptiklad: poskozeni cizi
véci (§228), projev sympatii k hnuti sméfujicimu k potlaceni prav a svobod clovéka (§404)
omezovani osobni svobody (§171) ¢i ublizeni na zdravi (§146)



1. Mén¢ vyrazné projevy homofobie muze fesit pedagog sdm za pomoci Skolniho metodika
prevence, Skolniho psychologa ¢i odbornika z nékteré nevladni neziskové organizace.

kontaktovat ptedevsim pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden.

3. Je-li podezieni na spachani trestného &inu, potom je tieba kontaktovat Policii CR v souladu
s pokynem MSMT.

9. EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE, ANTISEMITIMUS

Za extremistické chovani lze povazovat takové, které je védomée kondno ve prospéch politickych,
nabozenskych a etnickych hnuti a ideologii, ktera smétuji proti zakladim demokratického tstavniho
statu. U studentti/zaki se zpravidla jednd pouze o dil¢i postoje a formy podpory, které maji ¢asto
pouze slaby ideologicky zaklad.

Rasistické chovani je takové, které na zakladé ptisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti a
dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho ptuvodu tyto
ptislusniky téchto skupin hodnoti a ptipadné¢ (ve formé ,tvrdého rasismu®) je i poskozuje.
Xenofobni chovani je takové, které na zéklad¢ subjektivné stanovenych prvkl cizosti (jinakosti)
vyvolava obavy ze subjekti, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich ptipadech miize vést k
jejichposkozovani, coz vyvolava protireakci.

Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt zidovského charakteru kvili tomu, Ze
tomuto objektu pfisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zéklad¢ subjektivni
percepce Zidovstvi.

Extremismus lze délit na:

® pravicovy (odmita rovnost lidi a na tomto zikladé potlacuje svobodu nékterych z
nich);

® levicovy (absolutizuje rovnost lidi na ikor individualni svobody);

® niboZensky (narokuje suverenitu naboZenského vyznani na ukor excesivniho poruseni
lidskych prav a individualni svobody);

® ctnicko-regionalni (narok na suverenitu a separaci vlastniho etnika anebo regionu vede
k excestiim potlacovani svobody jinych)

® environmentalni (zajmy subjektivné pojaté prirody a jejich ¢asti jsou nadrazeny
demokratickym principtim a prosazovany excesivné na ukor lidské svobody)

1. Zjistit hloubku extremistického piesvédCeni <¢i rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postojui u jednotlivci a zjistit jejich pfipadné vazby na extremistickou scénu
mimo Skolu.



2. Zjistit rozSiteni uvedenych postoji v kolektivu, tfide, Skole.

3. Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich
pricinu.
4. Nabidnout alternativni volnocasové aktivity.

5. Zam¢fit vyuku na tyto problémy.

6. Okamzité a razantn¢ vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky vyvolanymi uvedenymi
postoji a nazory.

7. Pozvat experty k diskusi s zaky/studenty.

8. Informovat rodi¢e v ptipad¢ zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postojii a nabidnout
jim spolupraci.

9. V piipad¢ zavaznych projevi (predevsim nésilnych) informovat bezpecnostni slozky (Policii
CR).

10. VANDALISMUS

Vandalismus patii mezi jevy rizikové, skodlivé a jdouci proti stavajicim spolecenskym normam.
Jako vandalismus se oznaCuje svévolné poskozovani a niceni vefejného 1 soukromého majetku ¢i
podobnych statk, které neptindSeji pachateli zddné materidlni obohaceni a pro které pachatel
zpravidla nema Zadny motiv - vétSinou tak kona jen pro vlastni potéSeni ¢i pro potiebu odreagovat
Se.

Pod vandalismus fadime projevy chovani, které jsou namifené proti druhé osobé ¢i skupiné lidi a
jejich majetku. Jedna se napt. o poSkozovani a niceni vetfejného a soukromého majetku ¢i vécnych
hodnot, ni¢eni ptirody, kulturnich a spolecenskych objekti.

Ve $kole se jedné nejéastéji o poskozovani skolniho majetku &i véci spoluzaki. Utoky na véci maji
za nasledek jejich uplné zni¢eni (ulomené casti nabytku, prokopnuté dvefe, zni¢ené Skolni
pomiicky, ucebnice casti obleCeni apod.). Mezi poskozovani Skolniho majetku tfadime také
sprejerstvi (Cmaranice a napisy na zdech nebo Skolnim néabytku, apod.). Primarnim motivem
sprejerstvi nemusi byt zdmérné poSkozeni majetku, ale napf. kreativni vyjadfeni sebe sama u
dospivajiciho jedince (avSak spolecensky netolerovanym zptisobem).

Druhy vandalismu:
® hrabivy — napf. rozbijeni automatii — cil ziskat vhozené mince;
® takticky — cilem je upoutat pozornost;

® jdeologicky — upozornit na vlastni postoje nebo pozadavky;



® mstivy — ma podobu odplaty za skute¢nou nebo domnélou kiivdu,

® odplata za néco (napi. Zak ni¢i majetek Skoly jako pomstu za chovani ucitele nebo
Spatnou znamku);

® hravy — napf. sazka o to, kdo rozbije vice oken, pouli¢nich lamp apod.;

® zlostny — jako vyraz zloby nebo zavisti (nap¥. ni¢eni drahych aut).
1. Kontaktovat zdkonné zastupce (vzdy u nezletilych zak);
2. Kontaktovat zakonné zastupce (se souhlasem zletilého zaka);

3. Pfi  odmitnuti spoluprace rodi¢li, zadkonnych zastupci nebo pii opakovaném
vandalismu vyrozumét OSPOD (obecni tiad);

4. Pokud nedojde ke smiru — ndhrada vzniklé $kody, ohlasit véc Policii CR (do 5 000
K¢ feseno jako prestupek, nad 5 000 K¢ feSeno jako trestny ¢in);

5. Pfi kazdém vandalskému ¢inu podavat vzdy objektivni informace pedagogickému sboru,
vychovatelim, zakiim a rodi¢lim, aby bylo zamezeno ,,informa¢nimu Sumu* a piekrucovani
stavu veéci;

6. Pii opakovaném vandalismu stejnym zdkem oslovit pedagogicko-psychologické poradenstvi
nebo stfediska vychovné péce (souhlas rodict, zakonnych zastupct, u nezletilych i zletilych
zaku).

11. ZASKOLACTVI

Nepftitomnost nezletilého zaka zakladni Skoly ve Skole omlouva jeho zakonny zastupce, nejlépe jiz
prvni den jeho neptitomnosti ve Skole. Diivody Zakovy neptitomnosti ve Skole je zakonny zéastupce
povinen dolozit nejpozdéji do tfi kalendainich dni od pocatku neptitomnosti zaka (§ 50 odst. 1
Skolského zakona). Zptsoby, jakymi je doklada, stanovi Skolni fad. Lhita ti kalendainich dnti bézi
ode dne, ktery nasleduje po prvnim dni nepfitomnosti zdka ve Skole. Nedolozi-li zakonny zastupce
davody zadkovy neptitomnosti v uvedené lhité, povazuje se zakova nepfitomnost za neomluvenou.
Piesahne-li nepfitomnost zaka ve Skole tfi dny, mtze Skola pozadovat, povazuje-li to za nezbytné,
doloZeni nepfitomnosti zdka z divodu nemoci (potvrzeni) piisluSnym praktickym lékafem zaka,
popt. oSetfujicim lékafem nebo klinickym psychologem, a to jako soucast omluvenky vystavené
zakonnym zastupcem nezletilého Zaka.

Je-li vystaveni potvrzeni l1€kafem pozadovano v ramci poskytovani pfimé zdravotni péce hrazené ze
zdravotniho pojiSténi, je vystaveni tohoto potvrzeni hrazeno ze zdravotniho pojisténi.

Skolni dochéazku eviduje tfidni ucitel a pti podezieni na zaskolactvi nebo v piipadé, ze je doklad
potvrzujici diivod neptitomnosti zdka nevérohodny, se obraci na zékonného zastupce nezletilého
zéka, nebo mtize pozadat o spolupraci vécné piislusny spravni orgén.



Postup skoly pFi neomluvené absenci
a) Prvni kontakt se zakonnym zastupcem pri absenci Zika

1. Pfi neomluvené absenci v rozsahu alespon jedné vyucovaci hodiny tfidni ucitel eviduje
nepiitomnost a vycka, zda zadkonny =zastupce zdka omluvi a dolozi duvody jeho
nepiitomnosti ve vyucovani do 3 kalendéainich dnii od poc¢atku neptitomnosti (§ 50 odst. 1 a
§ 67 odst. 1 skolského zékona), za podminek stanovenych skolnim fadem.

2. Tiidni ucitel upomind zdkonného zastupce zdka k doloZeni divodu nepfitomnosti Zaka
vhodnym zptisobem- pies komunikaéni systém Bakalafi.

3. Neni-li divod nepfitomnosti dolozen ani po upomince, tifidni ucitel o tom ucini zaznam
(obsahujici datum nepfitomnosti, datum néstupu zaka do Skoly, datum a text upominky).

Tridni ucitel kontaktuje zikonného zastupce a informuje jej o absenci Zaka.

® Zéikonny zastupce o nepiitomnosti zéka ve Skole nevi, ucitel se dotdze na mozny diivod
nepiitomnosti, probere situaci se zakonnym zastupcem ditéte, motivuje jej k rozhovoru s
dité¢tem a feSeni situace domluvou;

® Zaikonny zastupce o nepiitomnosti zaka ve Skole vi, ucitel se dotaze na diivod neptitomnosti,
ktery je:

omluvitelny — ucitel vyzve k doloZeni omluveni diivodu nepfitomnosti Zaka ve Skole

neomluvitelny — zde je tfeba vzit v ivahu problém, ktery vedl k absenci ditéte, a postupovat podle
ziskané informace (zopakovat dulezitost pravidelné Skolni dochdzky, ptipadné informovat o
moznostech a nabidnout sluzbu, kontakt, zprostiedkovani davky ¢i jinou pomoc k odstranéni
faktoru, ktery k neptitomnosti vedl (poradenstvi, nezvlada latku — douCovani, nutnost péce o
domécnost — odlehcovaci sluzba, nedostatek penéz na jizdenku do Skoly — kontakt na pfislusny
odbor ufadu, aj.)

4. Prostiednictvim neformdalniho rozhovoru ucitel zjisti divod nepfitomnosti ditéte, piipadné
mozny motiv, ktery jej k zaskolactvi vedl. Spole¢né¢ domluvi dalsi postup ve véci (domluva,
zajisténi poradenstvi, doucovani, sluzby, aj.). Vysledek je zaznamenan.

5. 'V komunikaci se zdkonnymi zastupci Zzéka je vzdy tfeba klast dlraz na pozitivni pfistup a
konstruktivni feSeni. Je tfeba objektivné popsat situaci, zdivodnit, pro¢ je tato situace
nezadouci, popsat Zadouci stav a domluvit se na opatieni, ktera budou pfijata k jeho nastoleni.



Nejpozdéji postupem od tohoto bodu zacind spoluprace ttidniho ucitele a Skolniho metodika
prevence na piipadu konkrétniho zdka. O nezadoucim jevu, o kontaktu se zakonnymi zastupci, o
vystupu, ktery kontakt pfinesl, informuje tfidni ucitel feditele Skoly, Skolniho metodika prevence a
vychovného poradce.

b) Pisemna pozvanka k osobnimu jednani

1. Nedari-li se kontaktovat zdkonného zastupce zaka, nasleduje pisemnd pozvanka k osobnimu
setkani zakonnych zastupct s tfidnim ucitelem, a to v nasledujicim sledu, pokud zakonny zastupce
nereaguje:

neformalni — pozvanka k osobnimu setkani s tfidnim ucitelem za ucelem konzultace (napf.
prostfednictvim e-mailu nebo jinak dorucenou pozvankou)

formalni - doporucenym dopisem s dorucenkou (dorucenky jsou soucasti zaznamu o pfijatych
opatfenich), kdy je pozvéanka k osobnimu setkani doplnéna poucenim o opatienich, k nimz bude
nutno pristoupit, nepodati-li se navazat spolupraci se zakonnymi zastupci.

¢) Schiizka zakonnych zastupcii Zaka s tfidnim ucitelem

1. Osobni schiizka, kde je se zakonnymi zastupci probrana situace zaka, pfipadné situace rodiny,
ucitel zjistuje mozné pfiiny zaskolactvi a domlouva s rodici postup k nastoleni zadouciho
stavu. V tomto bodé je jiZ o situaci informovan Skolni metodik prevence, pfipadné vychovny
poradce, ktery ve véci poskytne své stanovisko spolu s navrhemdal$iho postupu. V idedlnim
piipadé¢ se Skolni metodik prevence, piipadné¢ vychovny poradce osobniho setkani se
zdkonnymi zastupci Gcastni. Ugast Zaka je velmi vhodna.

2. Zapis o schiizce je soucasti zaznamu o opatienich, s jehoz ucelem, jakoz i s dal§im moznym
nakladanim s nim, budou zuCastnéni seznameni. Zapis bude ucinén do formulafe, a to s
podpisem vsech zacastnénych. S rodi¢i je domluven termin dal$i schiizky, reflektujici povahu a
zavaznost konkrétniho ptipadu, jakoz i1 charakter a Casovou naro¢nost opatfeni, na jejichZ piijeti
ke zlepSeni situace se strany dohodly. Na této schiizce je tieba sledovat a vyhodnocovat plnéni
opatfeni v ramci jednani vSech zc¢astnénych a piipadné ji opakovat. Pokud by opatfeni plnéna
nebyla, je nutné nastavit dalsi postup.

12. KRADEZE

Kradez je takové jednani, pfi kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho a to za Gcelem si ji
ponechat, pouZivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl informovan. Drobné
kradeze se vyskytuji ve vSech Skoldch a vSech stupnich vzdé€lavaci soustavy. Stejné jako v
pfedchozim piipadé, jsou divody tohoto chovani rizné a pro vypotfadani se s danym jevem je nutné
se jimi vzdy v konkrétnim piipad¢ zabyvat.

1. Kazdy, kdo se dopusti kradeZe na $kolni ptiidé by mél mit moZnost pohovorit si 0 svém
jednani s Feditelem Skoly.



2. Peclivé se zabyvejte pri¢inami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici (dité je ke kradezi
donuceno nékym jinym, z koho ma strach). Nékdy se miize jednat i o formu
kompulzivniho chovani, kterou je nutné reSit v ramci odborné péce.

3. S nahradou zpisobené Skody postupujte jako u vandalismu. Preferujte napravu
vztahu mezi poskozenym a zlodéjem — trvejte na tom, aby zlodé€j véc vratil pFimo
poskozenému, omluvil se a nabidnul za své chovani néjakou kompenzaci.

4. Zakonné zastupce zlodéje vyrozumivejte vZdy az poté, kdy budete presné znat priciny,
které dité k takovému chovani vedly.

5. Jestlize se jedna o Skodu vétSiho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR a oznamte
podezieni na spachani prestupku proti majetku, pripadné trestného ¢inu majetkové
povahy.

6. KaZdou nahlaSenou kradezZi se zabyvejte, vySetiujte ji. Je to diilezité poselstvi jak pro
poskozeného, tak pro zlodéje. Jakmile budete k détem mit proslovy o kradezich,
nezacinejte je tim, Ze si vSichni maji na své véci davat dobry pozor a vy jste jim Fikali,
Ze si to ¢i ono nemaji do Skoly nosit nebo to maji zamykat. Tyto informace ¢asto
vyznivaji, jako by za kradeZ mohl poskozeny, nikoliv zlodéj. Jakoby normalni bylo
vSechno zamykat a nenekrast. Rozhovory s poSkozenym po nahliSeni kradezZe rovnéz
nezacinejte timto zpiisobem.

7. O kradeZi a jejim Seti‘eni proved’te zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vS§echny
diilezité skutecnosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.

Skoda vétsiho rozsahu (3koda vétsi dle trestniho zakoniku je 50.000,- K&, $koda velkého rozsahu
dle trestniho zékoniku je 5.000.000,- K¢, viz. § 138) skoda nikoli nepatrna 5000,- K¢ je hranice pro
trestny Cin.

V piipad¢, ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 5000,- K¢ (a je to bez pouziti nésili — pfekondni
piekazky, neni to vloupani) jedna se o prestupek proti majetku dle § 50 zak. o prestupcich ¢.
200/1990 Sb. v platném znéni.

Skoda na odcizené véci od 5000,- K& vyse je trestnym ¢inem kradeZe dle ustanoveni § 205 trestniho
zékoniku. V ptipadé, ze byla odcizena véc s hodnotou mensi nez 5.000,-K¢, ale bylo pouzito nasili
— vypacena skiinka, $atna, Suplik...nebo nasili vii¢i osobé a snaha zmocnit se véci — loupez, jedna se
vzdy o trestny €in.

Kdy hlasit rodi¢tiim?

Rodi¢iim poskozeného vzdy ihned, rodicim =zlodéje rovnéz vzdy, nicméné¢ mélo by tomu
pfedchézet precizni zjisténi pticin. Celd fada déti krade proto, Ze je nékdo krast poslal a oni z néj
maji strach. Neni to sice 0 nic mensi kradez, ale je to informace, kterou by rodi¢ m¢l védét také.

Kdy hlasit policii?



V piipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o napravu a Skola neni vlastnimi
silami schopna domoci se takové napravy. Musi Se jednat o umyslné zcizeni, poskozeni nebo
zniceni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zada poskozeny nebo poskozena nebo jejich zédkonni
zastupci. Skola a §kolské zafizeni neni organ &inny v trestnim fizeni, takze nemiize nic vy3etfovat.
Pokusy o ,,vySetfovani“ ze strany Skoly, mohou nenapravitelné ovlivnit dalsi vySetfovani Policie
CR.

Kdy hlasit OSPOD?

V pripadech, kdy se jednd o opakované jednani a vychovna a dalsi opatieni, kterd zvolila skola,
neméla zadny ucinek.

13. TABAK

%

Tzv. protikufacky zakon €. 65/2017 Sb. (zdkon o ochrané zdravi pred Skodlivymi uc¢inky
navykovych latek) definuje, co je tabdkovy vyrobek, kutdcka pomicka, bylinny vyrobek (a to i v
ptipadé, Ze neobsahuje tabdk) urceny ke koufeni a elektronickd cigareta. Zakazuje prodej
tabadkovych vyrobkii a ostatnich vySe uvedenych vyrobkl (vcetn€ elektronickych cigaret a
jakychkoliv jejich soucésti) mimo jiné

® ve Skole a Skolském zafizeni;

® v zafizeni socidlné-pravni ochrany déti, v provozovné, kde je provozovana Zivnost, jejimz
pfedmétem je péce o déti do 3 let, v prostoru, kde je poskytovana sluzba péce o dité v détskeé
skupiné, nebo v zafizeni, kde je uskuteciiovana mimoSkolni vychova a vzdélavani,
nezafazeném do rejstiiku Skol a Skolskych zatizent;

® na akci uréené pro osoby mladsi 18 let;

® v dopravnim prostiedku ur¢eném pro vetfejnou hromadnou dopravu osob, s vyjimkou
dopravniho prosttedku letecké dopravy;

® (osobam mlads$im 18 let.

Ziakon dale zakazuje koufit tabakové vyrobKky a uZzivat elektronické cigarety mimo jiné:
® ve skole a Skolském zafizeni;
® v zafizeni socidlné-pravni ochrany déti, v provozovné, kde je provozovana Zivnost, jejimz
predmétem je péce o déti do 3 let, v prostoru, kde je poskytovana sluzba péce o dit¢ v détské
skupiné, nebo v zafizeni, kde je uskute¢iiovdna mimoskolni vychova a vzdélavani,

nezafazeném do rejstiiku Skol a Skolskych zatizent;

® v prostoru détského hfisté a sportovisté ur¢eného prevazné pro osoby mladsi 18 let;



ve vnitfnim prostoru vSech typil sportovist’;

ve vnitinim zabavnim prostoru, jako je kino, divadlo, vystavni a koncertni siii a sportovni
hala, a dale v jiném vnitinim prostoru po dobu potfadani kulturni a tane¢ni akce;

ve vnitfnim prostoru provozovny stravovacich sluzeb, s vyjimkou uzivani vodnich dymek

V pfipad¢ zjisténi koufeni u déti a zakt v aredlu Skoly a Skolskych zafizeni nebo na
mimoskolni akci v ramci plnéni Skolni dochazky je tfeba informovat pedagogického
pracovnika, ktery nasledn¢ zpravi zdkonné zéastupce. Poruseni Skolniho fadu fesi odpoveédny
pedagogicky pracovnik.

Pedagogicky pracovnik (tfidni ucitel, vychovatel, Skolni metodik prevence) podle zdvaznosti
situace intervenuje nejprve u dan¢ho ditéte (informuje o poruseni skolniho fadu, piipadné
udéli vychovna opatteni, sdéli zdkovi konkrétni rizika, ptfedd relevantni informace a
motivuje k nekoufeni), nasledné se obrati na rodice.

Doporucuje se téma s rodi¢em diskutovat konstruktivng a citlivé (experimentovani stabakem
je vdospivani pfirozené), snazit se poskytnout relevantni informace vcetné konkrétnich rizik,
kterd v ptipadé koufeni ditéti hrozi. Pedagogicky pracovnik muize rodi¢i déale poskytnout
odkazy na dalsi informace nebo odborné poradenské sluzby (naptf. Narodni linku pro
odvykani koufeni). Cilem je problém fesit primarné na urovni ucitel-dité—rodic.

Pokud rodice uZivani tabaku u ditéte dlouhodobé¢ nereflektuji a opakované s pedagogickym
pracovnikem/Skolou nespolupracuji, je mozné¢ v krajnim piipadé¢ kontaktovat Organ
socialné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD).

V pfipad¢, Ze Zaci kouii mimo prostory Skoly ¢i Skolského zfizeni (napf. v parku) mimo
plnéni povinné Skolni dochazky, pedagogicky pracovnik neudéluje vychovna opatieni
(Miovsky et al., 2015). Muze o tom informovat rodi¢e nebo provést kratkou intervenci u
konkrétniho Zéka.

Pokud pedagogicky pracovnik u zakii ve Skole ¢i na mimoSkolni akci najde tabakové
vyrobky (vcetné elektronické cigarety a jejich komponent), ohlaSuje to rodi¢im ditéte.
Pedagogicky pracovnik ovSem nesmi Zéky prohledavat. Pedagogicky pracovnik ve Skole,
Skolském zafizeni ¢i na mimoskolni akci miize zdka vyzvat k vydani téchto tabakovych
vyrobkll (nesmi je v§ak bez souhlasu zabavit) nebo muze volné polozené tabakové vyrobky
odstranit z dosahu osob mladsich 18 let (Miovsky et al., 2015).

Pokud pedagogicky pracovnik zajisti u zdka tabakové vyrobky, mél by s nimi postupovat
tak, jak je upraveno ve Skolnim fadu (vnitinim fadu), vhodnym postupem je piedat proti
podpisu zakonnému zastupci zaka. Takto by se mélo postupovat také v piipadé€, pokud to
Skola a Skolské zafizeni ve Skolnim ¢i vnitinim fadu nijak upraveno nemd. Dokument o
navraceni tabakového vyrobku zakonnému zastupci ptilozi k zapisu o jeho zajisténi.



14. KRIZOVE SITUACE SPOJENE S NASILIiM

Krizové situace spojené s nasilim ve Skolnim prostiedi zahrnuji zejména rizikové chovani,
které je vyvolano krizovou situaci, ktera prichazi z:

1. vnitiniho prostfedi - feseni konflikti neadekvatnim zplsobem, zejména Sikana, kyberSikana,
vandalismus a dalsi (viz prislusné kapitoly krizového planu), utok na Skolu ze strany
déti/zakt/studentt (dale jen zaci), pripadné ze strany pedagogi.

2. vnéjsiho prostiedi - feSeni konfliktl neadekvatnim zptsobem, nésili zptisobené osobou, ktera
navstivila Skolu - obvykle rodi¢/rodi¢e zdka, nasili zplisobenému osobou/osobami, kterd vnikla do
Skoly nebo jejiho okoli a ohrozuje Skolu nasilim nebo jinymi prostiedky, které mohou ohrozit zaky,
pedagogy a dalsi pracovniky skoly.

15. NETOLISMUS

Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na procesu) na tzv.
virtudlnich drogach. Mezi né patii zejména: pocitacové hry, socidlni sité, internetové sluzby (rizné
formy chatu), viralni videa, mobilni telefony, televize aj.

K priznaktim netolismu pat¥i:
® méné vykonané prace,
® pocit prazdnoty, kdyZ neni ¢lovék u pocitace,
® ztrata kontroly nad Casem stravenym u pocitace,
® brzke vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace,
® rostouci nervozita a neklid, kdyZ ¢lovek delsi dobu nemuze hrat,
® piremysleni o pocitaci, kdyZ ho ¢lovék zrovna nepouziva,
® kradeni penéz na nakup her,
® stale vice a vice Casu potiebného k uspokojeni ze hry,
® zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti,
® hrani kvuli tniku od osobnich problém1,
® naruSené vztahy s rodinou,

® zanecdbavani uceni,
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® zhorSujici se Skolni vysledky.

Legislativni ramec vztahujici se konkrétné k netolismu neexistuje. Stejné tak neni netolismus
definovan v ramci Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN10). Vyrozuméni se tedy vztahuje spis k
obecnym pravidlim zajisténi bezpeci a zdravého vyvoje zaka ve Skole. V kazdém piipade¢ se da
dirazné doporucit kontaktovat rodi¢e/zdkonné zastupce zaka.

16. SEBEPOSKOZOVANI

Sebeposkozovani (automutilace, seltharm) je komplexni autoagresivni chovéni, které na rozdil od
sebevrazdy nema fatdlni nésledky a které l1ze nejlépe chapat jako nezralou, maladaptivni odpovéd’
na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody. Prestoze clovek
neznaly problematiky mutze sebepoSkozeni lehce vnimat jako pokus o sebevrazdu, smrt pfi
sebeposkozujicim aktu na rozdil od sebevrazedného pokusu neni v naprosté vétSing piipada
motivem a cilem jednani (a€ je ve skupiné poskozujicich se déti a mladistvych statisticky osmkrat
vyssi vyskyt sebevrazd nez v bézné populaci).

Za patologické sebeposkozeni se obecné nepovazuje poranéni, které je v dané kultufe tolerované a
jehoz primarnim cilem je dekorace téla (v nasi kultufe typicky piercing a tetovaz), sexualni
uspokojeni, spiritualni zazitek v rameci ritudlnich praktik ¢i za€lenéni se do skupiny vrstevnikl nebo
demonstrace vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt ,,cool* a ,,in).

Existuji rizné zpiisoby sebeposkozovani (dale také jako SP) s rozdilnou zavaznosti poskozeni.
Nejéastéji pozorovanym sebeposkozujicim (automutila¢nim) chovanim je

® fezani (ziletkou, stiepem atd.)

® paleni kize. Jinymi formami jsou

® Skrabani,

® pichani jehlou,

® rozruSovani hojicich se ran,

® znackovani rozpalenym kovem nebo naptiklad znackovaci pistoli,
® obrusSovani popalené kuze,

® kousani, udery, narazy,

® dloubani, tahani ktize a vlasti/ochlupeni a dalsi.



Obecny doporucovany postup:

1. Posoudit aktualni riziko zédvazného sebeposkozeni a v ptipadé jeho pfitomnosti odeslat dité,
event. i proti vili rodict, do spadového psychiatrického zatizeni.

2. Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou.
3. Pfedat dit¢ do péce psychologa pedagogicko-psychologické poradny.

4. Motivovat dit¢ a rodinu k  navstévé  specialisty —  krizové  centrum,
psychologicka/psychiatricka ambulance.

5. OhlaSovaci povinnost se netykd piimo sebeposkozovani, ale doprovodnych problému
Casto SP doprovazejicich — Sikany, sexualniho zneuzivani, zanedbavani péce, tyrani ditéte
(syndrom CAN) atd.

6. Povinnosti  hlaseni podléha navadéni déti  ksebepoSkozeni/sebevrazdé  (skupina
poskozujicich se, kybersSikana).

V piipad¢ ptimého rizika vazného zranéni nebo smrti ndsledkem sebeposkozeni je namisté
okamzita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitani hospitalizace byva nutna
asistence Policie CR.

17. NOVA NABOZENSKA HNUTI / KULTY / SEKTY

Pod pojmem ,sekta® rozumime v kontextu primarni prevence rizikového chovani urcitou
ohrani¢enou socialni skupinu, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky koncept, jehoZ prostfednictvim se
skupina vymezuje vici svému okoli, a dochdzi pti tom k postupné socidlni izolaci, manipulaci a
ztraté soukromi.

Doporuceny postup

1. Mate-li podezieni, Ze se ve vasem okoli objevil néjaky problém z této oblasti, vidy se
snaZte ziskat co nejvice informaci, neZ za¢nete jednat.

2. Pokud uz se rozhodnete jednat, vZdy se to snaZte konzultovat s odborniky.
18. RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI

K rizikovému sexudlnimu chovani patii pfedcasny zacatek pohlavniho Zivota (do této skupiny
fadime také zvySenou konzumaci pornografie pied 15. rokem Zivota), vysoka frekvence pohlavnich
stykli, ndhodné zndmosti, promiskuita, prostitu¢ni chovani, prezentovani vlastnich explicitné
erotickych materialii na internetu, krvavé sexudlni praktiky, vaginalni, andlni a ordlni styk bez
pouziti kondomu mimo dlouhodobé partnerstvi, kde se predpoklada veérnost partneri.

V $irsim slova smyslu se Kk rizikovému sexualnimu chovani poji i dalsi faktory, naptiklad asocialni
chovani, agresivita, naduzivani alkoholu a drog. Vyskyt pohlavnich chorob je do znacné miry
indikatorem spolecenskych a vychovnych jevii. V prevenci je nutné vychazet z epidemiologie STD



(Sexually Transmitted Disease = Sexudlné pfenosné choroby) a HIV v dané geografické oblasti a
kulturniho a socialniho prostfedi cilové skupiny. (Vyskyt nové infikovanych virem HIV,
zpusobujicim dosud nevylécitelné a smrtelné onemocnéni AIDS.

1. Zékladni strategii ziistava, ze je potfeba brat kazdé sdéleni ditéte vazné.

2. Ucitel si mize vSimnout v chovani ditéte ¢ehokoliv, co mu pfijde napadné, zvlastni
(voditkem muze byt obsah tvodni ¢asti textu), nebo dit¢ mize pedagoga samo vyhledat.
Pokud to v uciteli vyvolava urcité a opravnéné obavy nebo si s tim nevi rady, chybé&ji mu
informace apodobng, urcité je namisté poradit se sodbornikem (tfidni ucitel, Skolni metodik
prevence, vychovny poradce, Skolni nebo klinicky psycholog).

3. Ucitel si miize v§imat i télesnych zmén u ditéte (napf. pii vyvoji sekundarnich pohlavnich
znaku) viditelnych pouhym okem. Pokud by v této oblasti ucitel shledal néco podezielého
nebo néco, co se mu zda mimo normu (napt. napadné zensky tvar prsou u kluka, nadmérné
ochlupeni v obli¢eji nebo na rukou u holky, napadné nezmutovany nebo Casteéné
zmutovany hlas u dospivajiciho chlapce, napadné a Casté drbani se nebo sahani si do oblasti
rozkroku i pfes odév), mél by na to upozornit rodice a nabidnout jim navstévu odbornika
(pediatr, sexuolog, u adolescentli pak ve spolupraci se samotnym ditétem to muize byt i
gynekolog, androlog ¢i urolog).

4. Pedagog by si mél byt védom, Ze je potieba brat vazné kazdé sdéleni ditéte, a nepodcenovat
je. Uciteli rovnéz nepftislusi posuzovat pravdivost ozndmeni ¢i tvrzeni ditéte. To piislusi az
soudu, resp. soudnimu znalci.

19. PRISLUSNOST K SUBKULTURAM

Subkultury jsou pfirozenou soucasti zivota dospivajicich, inklinace k nim se tedy zacini vyrazné
projevovat od cca 13. roku zivota. V ramci psychického vyvoje tato ptislusnost predstavuje
dilezitou soucast prechodu mezi détstvim a dospélosti. Umoziuje dospivajicimu predev§im
odpoutat se od pasivniho nésledovani hodnot rodi¢l a autorit, vytvaii predpoklad pro budouci
tvorbu vlastni identity v rdmci spoleCnosti a pfedstavuje prvni krok v ramci nachézeni vlastni
svébytnosti (proces individuace).

Ptestoze je ptinos subkultur pro psychicky vyvoj dospivajiciho ziejmy, negativnim dopadem
piislusnosti k nékterym subkulturdm muze byt osvojeni si nékterych forem rizikového chovéani,
nejcastéji rizné formy zavislostniho jedndni (konzumace nejriiznéjSich drog ¢i ulpivani na jednom
typu ¢innosti).

Priklady subkultur: anarchismus, emo, Gothic/Witch, Hip-hop, punk, Ska/Reggae, RPG komunity /
sitové PC hry, Skinheads (pro detaily viz piiloha 19 k Metodickému pokynu MSMT).

1. Samotna prislu$nost k subkultufe jeSté nic neznamend, nenese automaticky nebezpeci
vyskytu rizikového chovani. Negativni pohled na danou subkulturu muZe byt
vysledkem vlastnich piredsudki.



2. Nenechte se zmast vzhledem — to, Ze nékdo vypada pro dospélého neprijatelné, jesSté
nemusi znamenat, Ze se neprijatelné i chova

3. Snazte se akceptovat prisluSnost Zika ksubkultuie jako jeho vyvojovou potiebu,
nezesmésiujte jej, nekomentujte to, co lze z pohledu dospélého jedince povaZovat za
nevhodné ¢i smésné

4. Kritizujte chovani, nikoliv subkulturu: pfipadnou Kkritiku sméfujte na daného jedince
a jeho chovani, nikoliv na jeho prisluSnost k dané skupiné, nebo snad na skupinu jako

celek (,,to je témi tvymi kumpany a tou hudbou, kterou poslouchate*), vytvari to pocit
kFivdy a ,,hazeni do jednoho pytle*

5. Naprosta vétSina dospivajicich je vnitiné nejista, proto uvita spiSe prijeti nez kritiku —
na tu bude reagovat defenzivné.

6. MozZna rizika dané subkultury berte jako mozZnost, ne jako jistotu — skutecnost, Ze v
ramci dané subkultury existuje zvySené riziko rizikového chovani, jeSté neznamena, Ze
tak jednaji vsichni.

7. Specificka intervence je Fizena povahou rizikového chovani (viz doporuceny postup pri
zavislosti na navykovych latkach, zaskolactvi apod.).

20. DOMACI NASILI

Domaci nasili predstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexualni nésili mezi blizkymi osobami,
k némuz dochazi skryt¢ v soukromi. Je typické, Ze se intenzita nasilného chovani v priibéhu casu
stupiiuje, coz snizuje schopnost obéti i agresora toto chovéani zastavit a pracovat na napravé
narusené¢ho vztahu.

Klicové charakteristiky domaciho nasili:
® Je opakované.
® Je neveiejné, probiha v soukromi domacnosti.
® FEskaluje. Domaci nasili se stupiiuje jak ve svych formach (od urdzek a ponizovéni az
k fyzickému nasili), tak 1 ve své hloubce (od prvni facky az po velice brutalni napadani, jez
muze vést k ohroZeni na zivot¢).

® Role obéti a agresora jsou jasné rozdélené, nezaméiuji se.

® Zcela zasadni pro identifikaci nasili je zneuzivani moci a kontroly, ktera v obéti vzbuzuje
strach.

® Pachatel byva nésilny vétSinou jen ke své obéti, nikoli navenek, miva ,,dvoji tvar*. Okoli se
muize jevit sympaticky. Pouze ¢ast pachateltl je agresivni i navenek.



® Pachatel povazuje svoje chovani za ospravedlnitelné, ma pocit naroku na takové chovani.

® K domacimu nasili dochazi v cyklech: znamena to, ze se stiidaji obdobi vzristani napéti a
nasili, obdobi relativniho klidu a opétovného nariistani tenze a opétovného nasili.

® (Chovani obéti je zaméteno na zajiSténi preziti (napf. minimalizace nebo snizovani nasili,
piebirani odpovédnosti za nasili, 0chrana nasilnika, setrvavani v nasilném vztahu).

® Formy domadaciho nasili: psychické nasili, fyzické nasili, sexualni nésili/zneuzivani,
ekonomické zneuzivani, socialni nésili/izolace (pro detaily viz ptiloha 20 k Metodickému
pokynu MSMT).

e Skola tedy obvykle nemtize byt tim, kdo primarné zasahuje do feSeni situace v roding.
Ucitelé ale musi védét, jak v takovych pifipadech postupovat, aby jejich intervence nasili v
rodiné jesté vice nevystupnovala.

© Neni ulohou pedagoga, usuzovat na domdci nasili na zakladé¢ svych pociti,
vyvozovat je z chovani a projevu ditéte. Pedagog je vSak povinen jednat v okamziku,
kdy se mu napiiklad dité svéfi, ¢i pokud zaznamena dlouhodobé nezpochybnitelné
znamky nasili pachaném na ditéti (podvyziva, modfiny aj.).

O Situaci nemiZe fesit pedagog sam, ale vzdy s dal§imi odborniky. Vhodné je obratit
se na nejblizsi stfedisko vychovné péce.

O Pokud se ukéaze, Ze je dit¢ ob&ti domaciho nasili, které spliiuje skutkovou podstatu
trestného &inu, je zaméstnanec $koly povinen tuto skute¢nost oznamit Policii CR a
OSPOD. Pokud tak neucini, poruSuje § 368 Trestniho zakona.

© Ucitel nemtize poskytovat terapeutické sluzby, nutit dité¢ k vypovédi ¢i intervenovat
v roding.

21. HAZARDNI HRANI

Jako hazardni hrani ¢i hraéstvi lze oznacit jakékoliv jedndni, které vyzaduje nevratné investice
(penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zalozeného na nahodé¢ nebo nejistém vysledku.
Soucasti tohoto chovani je pfedstava rychlého ziskani penéz nebo jinych hmotnych vyher a
nastaveni pravidel hazardnich her tak, Ze jsou z dlouhodobého hlediska nevyhodné pro sazejici a
vytvareji bludny kruh. Ti, ktefi hraji, ziskavaji patologickou zévislost na hie. S tim pfichazi a rostou
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dalSich rizik.

Pomérné novym a ¢astym jevem u mladych lidi je on-line hazardni hra. Jedna se o sluzbu spojenou
s penézitym vkladem do hazardni hry, loterie nebo sazky, kterd je poskytovana na dalku,
elektronickou cestou a na individualni zadost ptijemce sluzeb (Evropska komise, 2011). Jde tedy o



hrani prostfednictvim internetu pomoci pocitace, tabletu, mobilniho telefonu ¢i digitalni televize.
On- line hrani je nebezpecné zejména proto, ze mize byt provozovano dlouhou dobu velmi skryté,
je takika vSude dostupné, manipuluje se pouze s virtualnimi penézi.

Patologické hracéstvi je oficialni psychiatrickou diagnézou.
Mozné ptiznaky hazardniho hrani u z4ka a souvisejici problémy:

Do jist¢ miry mizeme vychéazet z ptiznakl popsanych v teoriich vyvoje zavislosti obecné, podle
kterych se pfiznaky mohou projevovat na vSech rovinach bio-psycho-socialniho modelu. Jde
konkrétné naptiklad o nasledujici ptiznaky:

chlubeni se hrou a vyhrami, pouzivani hrac¢ského slangu, lhani, utraceni penéz, zaskolactvi, zmény
nalad, vybusnost, popudlivost, stranéni se kolektivu, samotafstvi, uzavienost, nizka sebedivéra,
mySlenky na hru, ztrata zajmu o konicky, problémy doma i ve vztazich a v kolektivu, zhorSeni
prospéchu, kradeze doma a ve Skole, psychosomatické projevy, deprese, uzkost, suicididlni
myslenky a tendence, uzivani navykovych latek, zavislost na hrani poc¢itacovych her a na internetu,
rand zkuSenost s hazardni hrou, potize s adaptaci a pravidly, dluhy, finan¢ni problémy, trestna
¢innost atp.

Hazardni hrani mizeme dale délit na: drobné neorganizované, legaln¢ organizované, nelegalné
organizované (pro detaily viz ptiloha 21 k Metodickému pokynu MSMT).

1. V ptipadé€ podezieni, Ze se nezletily zak vénuje hazardnimu hrani, by mél ucitel (¢i 1épe
tiidni ucitel) v prvni fadé informovat rodice zaka pii osobnim setkani. Podporu v této situaci
mohou poskytnout pracovnici §kolniho poradenského pracovisté (Skolni metodik prevence,
vychovny poradce ¢i Skolni psycholog).

2. Pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat spracovnikem skoly, je Skola opravnéna vyrozumeét
obecni ufad, tedy socialniho pracovnika z organu socidln¢ pravni ochrany déti (OSPOD). V
ptipadé vazného ¢i odtivodnéného podezieni zékon dokonce urcuje Skolskému zafizeni za
povinnost nahlasit tuto skutecnost OSPOD.

3. 'V piipad€ nutnosti nadvazné intervence pro zaka ¢i tiidni kolektiv je mozné se obratit na
oblastniho metodika prevence z pedagogicko-psychologické poradny, ktery muze
poskytnout metodickou pomoc ¢i Skolu ptipadné osobné navstivit.

4. Pokud ma ucitel divodné podezieni, ze byl v souvislosti s hazardnim hranim spachan
trestny Cin (krddez, podvod, ubliZzeni na zdravi atp.), mél by o této situaci informovat
feditele skoly a v koordinaci s pracovniky $kolniho poradenského pracovisté zvolit vhodny
postup vysetieni udalosti. O tomto postupu by mél byt vyhotoven pisemny zapis. Skola ma
ze zakona povinnost se v piipad¢ spachani trestného ¢inu (€1 podezieni na spachani) obratit
na organy &inné v trestnim fizeni, tj. Policii CR.

5. V pfipad¢, ze se jedna o zaka (studenta) starSiho 18 let, tedy plnoletého, i zde maji rodice,
ktefi k nému maji vyzivovaci povinnost a se kterymi zak (student) Zije ve spolené



domacnosti, pravo znat jeho prospéch a vie tykajici se jeho studia. Skola by i v tomto
pfipadé mohla rodie o problému informovat. Pro zajisténi vétsi pravni jistoty a jasné
dohody se zaky se da zalezitost plnoletosti vyfesit i tim, ze d4 Skola vSem témto zakiim
pfedem podepsat prohlaSeni, ze souhlasi, aby Skola podéavala jejich rodi¢im veSkeré
informace. V pfipad¢ zjisténi problému u zletilych je také namisté¢ apelovat na feSeni
problému jimi samotnymi a odkazovat je na specializované adiktologické sluzby a poradny.

22. ZACI S PAS

Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS*) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji na
zaklad¢ projevli chovani. V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN - 10) jsou oznafovany jako
pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy, mezi které jsou fazeny mj. détsky autismus, atypicky
autismus, Rettiv syndrom, Aspergeriv syndrom, jiné pervazivnivyvojové poruchy, pervazivni
vyvojova porucha nespecifikovana.

Zakladni diagnosticka tridda PAS zahrnuje riznou miru naruSeni v téchto oblastech:
® gocialni interakce a socialniho chovani,
® verbalni 1 neverbalni komunikace,

® v oblasti predstavivosti a hry, omezenych vzorci chovani, zajmu nebo aktivit.
Stupeni zavaznosti poruch byva rlizny, typicka je také znac¢na variabilita projevi. I v pfipadé
nejlehc¢ich forem postiZeni zhorSuji sociabilitu a zt€Zuji zatazeni jedince do spolecnosti.

OZNAMOVACI POVINNOSTI SKOLY

* Vzdy, kdyz dojde pfi vyucovani nebo pii poskytovani Skolskych sluzeb k né&jakému
protipravnimu jednani anebo k jednani, které bylo vyznamné nebezpecné pro déti (piestupek,
trestny Cin).

» Kazdy ucitel ma povinnost prekazit trestny ¢in jeho véasnym oznamenim feditelce Skoly ktera
kontaktuje Policii CR, nebo ohlésit jiz spachany trestny &in.

* Reditelka $koly ma povinnost ohlasit na OSPOD viechny skutecnosti, které nasvédéuji tomu, ze
dité je v ohrozeni, Zze ho ohrozuje nékdo jiny, nebo ze ohrozuje svym chovanim samo sebe.
Oznameni provede bez zbyte¢ného odkladu.

CO oznamujeme?

* Nasili, loupez, vydirani nebo utiskovani, vyhrozovani a prondsledovani, niceni osobnich véci,
omezovani osobni svobody.

* V pfipadé neoznameni nebo nepiekazeni trestného ¢inu je mozny trestni postih odnéti svobody az
na ti roky, nebo finan¢ni pokuta do vyse 50 000 K¢ pro skolskou pravnickou osobu.



* Pro vlastni skolni Setfeni | pro oznameni véci je nutné vést
* presnou dokumentaci : (odpovédi na otazky — vysetfovani Sikany)

KDO ?

* je iniciatorem?, svédkem?, obé&ti?

Co ?

* se presn¢ stalo?

KDY ?

* se to stalo?

KDE ?

* piesné?

PROC ?

* se to stalo?

JAK ?

* jaky méla udalost ptesny prub&h?

Za $kolu oznamuje feditel $koly !

VYBRANE WEBOVE STRANKY:

www.bezpecnyinternet.cz

www.bezpecne-online.cz

www.ibezpecne.cz

www.pomoc-online.cz

www.horkalinka.cz

www.linkabezpeci.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.sikana.cz
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http://www.sikana.cz/
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