KRIZOVY PLAN

Ptiloha k minimalnimu preventivnimu programu socialn¢
patologickych jevi



Obsah

SHKANIA ...cooooeoeoeeeeecee ettt s et n s annaar e 3
KYDOIrSIKANA . ....c..ooiiiii e et et r e h e e e re e 5
ATKONOL ..o 7
TADAK.....ooiiiiiii e e e e 9
SEDEPOSKOZOVANI..........coiiiiiiiiiiiee ettt sttt et n e s s e s e s b e e e nrenneeas 10
DOoMACT NASIIL......ooiiiiiii e e e 12
Krizové situace u Zaki s poruchou autistického spektra a poruchami chovani........................... 13
Poruchy Prijmu POTFAVY .....cocuoiiiiiiieiee ettt sttt sttt et bt et e b et e b sae et e sbeeaeas 14
ZASKOIACTVI ...ttt e s 15



Sikana

Sikana je definovana jako agresivni chovani ditéte, zaka/zakyné, studenta/studentky
(déle v textu pouze ,,zak*) vici jinému zakovi, pfipadné skupiné zakl. Jedna se o opakované
(nikoliv nutn¢€) chovani, které je zaloZzeno na védomé, zamérné, umyslné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emocionalné a/nebo socialné. Sikana je charakteristickd nepomérem sil,

bezmocnosti obéti, nepiijemnosti Gitoku pro obét’ a samotdelnosti agrese (MSMT, 2016).

Vsechny vyhotovené zédznamy z jednéni, rozhovori jsou nevefejné, jsou uloZzeny u

vychovného poradce, kopie u Skolniho metodika prevence.

Krok 1 — Informovat vedeni $koly, $kolniho metodika prevence, vychovného poradce,
Skolniho psychologa. Oznamovaci povinnost ma kazdy zaméstnanec Skoly, ktery ma

podezieni na Sikanu nebo se stane svédkem Sikanovani.

Krok 2 — Je proveden rozhovor s témi, kdo na Sikanu upozornili, z rozhovoru je
vyhotoven pisemny zdznam. Rozhovor vede $kolni metodik prevence a vychovny poradce, v

ptipadé nepfitomnosti nékterého z nich ¢len vedeni Skoly.

Krok 3 — Provést odhad zavaznosti a formy Sikany. Skolni metodik prevence a
vychovny poradce odhadnou na zakladé zjisténych informaci a konzultace s odbornymi texty
zavaznost Sikany — 1. stadium fesi Skola sama, ve 2. stadiu konzultuje s odborniky, dalsi vyssi

stadia fesi odbornici z pedagogicko - psychologické poradny, stiediska vychovné péce atd.

Krok 4 — Ochrana obéti. Po celou dobu feSeni nesmi dojit ke konfrontaci obéti,
agresora a oznamovatele, mohlo by dojit k ovliviiovani zacastnénych. Podle toho, kde a kdy
se Sikana dé&je jsou pfijata ochranna opatfeni (zvySené dozory, informace vyucujicim
ptislusnych pfedmétl, napt. TV, atd.) Je-li Sikana podchycena az ve 3. —5. stadiu, Skolni
metodik prevence okamzité¢ kontaktuje odborniky, v feSeni je dale pokracovano dle jejich

pokynii a v sou¢innosti s nimi.

Krok 5 — Nalezeni vhodnych svédki, individualni rozhovory s nimi, zapis. Skolni
metodik prevence a vychovny poradce, ptipadné Clen vedeni Skoly vedou diskrétni rozhovory

se svédky, vyhotovi nevefejny zdznam.

Krok 6 — Rozhovor s obéti, kontaktovani zakonnych zastupci, zadost o soucinnost.

Skolni metodik prevence a vychovny poradce vedou diskrétni rozhovor s obéti, vyhotovi



zaznam. Reditel $koly kontaktuje zakonné zastupce obéti, vyzve je k soudinnosti, 7ada o

doplnéni informaci.

Krok 7 — Rozhovor s agresorem, zapis Skolni metodik prevence, vychovny poradce a

Reditel $koly vedou rozhovor s agresorem, vyhotovi zapis.

Krok 8 — Analyza vSech ziskanych materialt, informaci, vyvozeni kazenskych
opatieni Skolni metodik prevence a vychovny poradce provedou analyzu viech ziskanych
informaci, vypracuji zpravu, kterou piedlozi feditelce $koly. Reditel $koly ulozi kazenské

opatfeni dle Skolniho fadu.

Krok 9 — Ptiprava vychovné komise se zakonnymi zastupci agresora, informace o celé
situaci, o udéleni kazenskych opatfeni, nabidka kontaktdi na odborniky. Reditel §koly ptipravi
vychovnou komisi, které se dle okolnosti zucastni kromé ni a zadkonnych zastupct agresora
také tiidni ucitel, Skolni metodik prevence a vychovny poradce. Zikonni zdstupci jsou
informovani o celé situaci, o nasledcich Sikany a kézenskych opatienich, jsou jim nabidnuty

kontakty na odborniky. Skolni metodik prevence vyhotovi z jednani zdznam.

Krok 10 — Ttidnicka hodina Nasleduje prace s celym tiidnim kolektivem, ktery je
Sikanou zasazen. Na programu se tfidou spolupracuje tfidni ucitel se Skolnim metodikem
prevence, podle potieby oslovi externi spolupracujici organizace. Byla-li zachycena Sikana ve

3.-5. stadiu, s tfidnim kolektivem pracuji externi odbornici.

Vybuch skupinového nasili — pokrocila Sikana:

Zamgéstnanec Skoly, ktery je pfitomen vybuchu skupinového nésili, musi rychle jednat na

nékolika Urovnich zaroven.

Kroky 1 a 2 by se mély dit soucasné.
Krok 1 — Zvladnout vlastni Sok, rychle odhadnout zavaznost a formu Sikany
Krok 2 — Zachranit obét’, zastavit skupinové nasili

Krok 3 — Pripravit podminky pro vySetfovani
Svédek vybuchu skupinové agrese informuje vedeni, zalarmuje nejblizsi pedagogy, s jejich

pomoci zabrani skupinové domluveé na kiivé vypovédi. V piipadé potieby privola 1ékafe na



pomoc obdti. Reditel $koly kontaktuje Policii CR, $kolni metodik prevence kontaktuje

specialistu na Sikanovani. Reditel skoly informuje zakonné zastupce.

Krok 4 — Dalsi postup dle pokynii specialisty na Sikanovani

Krok 5 - Informovat pedagogicky sbor, pracovat na dlouhodobé napravé a léCeni
vztahtl ve skuping, kde k pokrogilé §ikané doslo. Reditel $koly informuje na poradé
pedagogicky sbor o celé situaci, o u¢inénych a zamyslenych krocich. Skolni metodik
prevence a tfidni ucitel se ve spolupraci se specialistou na Sikanovani a externimi
spolupracujicimi organizacemi podileji na dlouhodobé napravé a 1éCeni vztahii ve skuping,

kde k pokrocilé Sikan¢ doslo.

Krok 6 — Zajistit seminaf, Skoleni pro zaméstnance Skoly v problematice Sikany
Reditel $koly vyvodi z celé situace zavéry, $kolni metodik prevence ve spolupraci s vedenim

Skoly zajisti pro zaméstnance Skoly semindf, Skoleni, vycvik v problematice Sikany.
Kybersikana

Kybersikanou rozumime agresi namifenou proti jednotlivci nebo skuping s vyuzitim
informacnich a komunikacnich technologii. Dochdzi k ni opakované, dlouhodobé a je
vnimana jako ubliZzujici. Nelze zaménovat s on-line ublizovanim, kde se jedna o jednorazové
utoky s docasnym dopadem. Typické formy kyberSikany jsou popsany ve zvlastni piiloze.

(MSMT, 2010, Ptiloha 7)

Krok 1 — Zklidnit obét, vyzvat ji k zajisténi dikazt
Obét’ kyberSikany mize mit pfehnané reakce, mohou se objevit suicidni umysly. Zakladnim
krokem je zklidnit obét’ a pomoci ji zajistit diikkazy — stahnout stranky, odkazy na profily,
poridit fotografie obrazovky, zajistit seznam zaki, ktefi se stali publikem, pokusit se
identifikovat agresora (napf. prostfednictvim jeho pratel). Se zajiStovanim dikazi pomulze

Skolni IT specialista.

Krok 2 — Informovat vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce,

tfidniho ucitele.

Krok 3 - Pokusit se zajistit, aby kybersSikana dale nepokracovala
Skolni metodik prevence kontaktuje $kolniho IT specialistu, ten se pokusi kybersikanu

zastavit, odstranit zavadny obsah z internetu, zablokovat profil agresora atd. Nejde-li ziskat



dikazy a zajistit zastaveni kyberSikany, Skolni metodik prevence kontaktuje odborniky
(pracovniky projektu E-bezpeéi, kriminalisty z odd&leni informaéni kriminality Policie CR

aj.)

Krok 4 — Jednani se zakonnymi zastupci obéti
Reditel $koly informuje zakonné zastupce obéti o incidentu, nastini postup feseni na Grovni
Skoly, a ZZ, z jednani je vyhotoven zépis. Jestlize kyberSikana spada do kompetenci skoly,
pokracujeme krokem 5, v opacném priipad¢ krokem 9. KyberSikana se odehravala na pudé

Skoly Agresor je znam

Krok 5 — Ve spolupraci se zadkonnymi zastupci se pokusit eliminovat pfistup obéti k

agresorovi

Krok 6 — Pohovor s agresorem a s jeho zakonnymi zastupci
Reditel $koly kontaktuje zakonné zastupce agresora, na setkani je informuje o incidentu, o
postupu feseni na urovni $koly, o moznych trestné-pravnich nasledcich. V pocate¢nim stadiu
ulozi kézenska opatieni dle Skolniho tadu, vyzve agresora k odstranéni zavadného obsahu z

virtudlniho prostoru.

Krok 7 — V zavaznégjsich ptipadech kontaktovat Policii CR, OSPOD
V ptipadech vydirani, vyhrozovani nasilim, publikovani ponizujicich nebo intimnich obsahil
kontaktuje Reditel §koly Policii CR, OSPOD. Dalsi postup viz Krok 10, 11 Agresor neni

zZnam

Krok 8 — Piedat zakonnym zastupciim kontakt na odborniky, pozadat o pomoc PCR
Reditel $koly kontaktuje Policii CR s zadosti o pomoc pfi feseni, $kolni metodik prevence
piedd zdkonnym zastupciim kontakt na odborniky, obéti ptedd pravidla bezpecného chovani

na internetu. Dale viz Krok 10, 11

Kybersikana se odehrala mimo Skolu

Krok 9 — Informovat zakonné zastupce o moznosti vyuziti pravnich sluzeb



Reditel $koly informuje na setkani zakonné zastupce o moznosti kontaktovat Policii CR,

zazalovat agresora u ob¢anského soudu

Krok 10 — Vyzadat si zavéry vySetfovani, seznamit s nimi zaky, zakonné zastupce
Reditel skoly si vyzada zavéry vySetfovani, stanoviska odbornikii, sezndmi s nimi zakonné

zastupce, Skolni metodik prevence s nimi sezndmi zaky

Krok 11 — Skola pfijme opatieni k minimalizaci moZnosti opakovani kybersikany v
tfidnim kolektivu
Reditel §koly informuje zaméstnance $koly o feSeni situace, piipadné povéii IT specialistu
instalaci potfebného softwaru, skolni metodik prevence zajisti besedu s odborniky, informuje

zéky o moznostech feSeni kybersikany.

Alkohol

Nalez alkoholu v budové Skoly

Krok 1 — Uvédomit vedeni $koly, $kolniho metodika prevence, popf. tiidniho ucitele

Krok 2 — Ulozit tekutinu (dikaz, pro 1ékaie)
Nalezeny alkohol je tfeba ulozit do feditelny Skoly, opatfit Stitkem s datem a mistem nalezu.

Je-li tfeba, vyznaci se hladina alkoholu.

Krok 3 — Sepsat strué¢ny zaznam o nalezu
Zaméstnanec Skoly, ktery nalezl alkohol sepiSe struény zdznam — viz formulaf — kdy, kde,
kdo, popis tekutiny (neochutndvat) — zdznam uloZzen u vychovného poradce a Skolniho

metodika prevence.

Nalez alkoholu u zaka

V ptipad¢ nalezu alkoholu u zZaka jde o poruSeni Skolniho tadu, Skola postupuje podle
§ 31 zékona &. 561/2004 Sb. (kolsky zakon). (MSMT, 2010, Piiloha 4) Zikovi nelze

prohledavat osobni véci.

Krok 1 — Vyzvat zaka, aby alkohol odevzdal



74k nesmi byt prohledan, ani mu nesmi byt bez jeho souhlasu prohledany osobni véci

Krok 2 — Informovat vedeni $koly, $kolniho metodika prevence, tfidniho ucitele

Krok 3 — Provést zapis a alkohol ulozit do feditelny
Zaméstnanec Skoly, ktery alkohol u zaka objevil, vyhotovi kratky zapis — viz formuldf,

zabaveny alkohol ulozi do feditelny jako piipadny ditkaz. Alkohol se nesmi ochutnévat.

Krok 4 - Zahajit zkoumani
Skolni metodik prevence a vychovny poradce provede pohovor se Zakem, ze kterého vyhotovi
pisemny zapis. (kde zék alkohol ziskal, zda bylo zabaveno vSe, zda zak nékomu alkohol
nabizel, zda ho konzumoval atd.), Zak zapis podepiSe. V pftipad€, Ze podpis odmitne, je toto
uvedeno v zapisu.

Krok 5 — Vyrozumét zakonné zastupce, ulozit vychovné opatfeni dle $kolniho fadu
Reditel skoly informuje zakonné zastupce zaka, uloZi vychovné opatfeni v souladu se $kolnim
fadem.

Krok 6 — Kontaktovat OSPOD, kdyz ZZ nespolupracuiji, fesit s Policii CR
74Kk pozil alkohol

Krok 1 — Zabranit v dal$i konzumaci
Zaméstnanec Skoly okamzité¢ zabrani zdkovi v dals$i konzumaci (nesmi ale prohledavat ani

zaka, ani jeho osobni véci), vyhodnoti zaktiv zdravotni stav. Informuje odpovédné osoby.

Krok 2 — Poskytnout v pfipadé potieby prvni pomoc, zahajit zkoumani
Pii ohroZeni Zivota zaméstnanec Skoly vola zachrannou zdravotnickou sluzbu — 155 Neni-li
zék v ohroZeni zivota, odvede zdka do feditelny, informuje vedeni Skoly, Skolniho metodika

prevence, vychovného poradce, ti zahdji zkoumani.

Krok 2a — Jestlize zak neni schopen pokracovat ve vyucovani

Reditel $koly vyzve zakonné zastupce, aby si zaka odvedli (do té doby zak pod dozorem).

Krok 2b — Jestlize je zak schopen rozhovoru



Skolni metodik prevence a vychovny poradce zjisti a provedou zapis (kdo vsechno
konzumoval, kdy naposledy konzumoval, od koho ziskal alkohol, popt. zda-li je zabaveno

vse). Zapis je opatfen podpisy (odmita-li zak podepsat, uvést do zapisu).

Krok 2c — Jestlize je zak distributor — jedna se o trestny ¢in
Reditel §koly kontaktuje Policii CR.

Krok 3 — Zabaveny alkohol ulozit v feditelné, vyhotovit kratky zapis
Pro zapis je pfipraven formuléf - Cas a datum, popis mista nalezu, druh a mnozstvi alkoholu,

podpisy zucastnénych.

Krok 4 — Informovat zakonné zastupce, ulozit vychovné opatieni dle skolniho tadu
Reditel §koly informuje o incidentu zakonné zastupce zaka, dle $kolniho ¥adu ulozi vychovné

opatfeni.

Krok 5 — Hlésit incident — OSPOD, Policie CR
Reditel §koly ohlési incident na OSPOD, Policii CR.

Krok 6 — Preventivni program, pouceni
Skolni metodik prevence zajisti preventivni program s tématem uzivani alkoholu, provede

pouceni zak, ve spolupraci s tfidnim ucitelem pfipravi ttidnickou hodinu.

Tabak

74k koufi v arealu §koly
Krok 1 — Zabranit v dal§im koufeni - vyzvat zaka, aby odevzdal zbytek cigaret, tabaku

74k nesmi byt prohledavan, bez jeho souhlasu nesmi byt prohledavany ani jeho osobni véci.

Krok 2 — Informovat vedeni Skoly, skolniho metodika prevence, tfidniho ucitele,
zabaveny tabak ulozit
Zaméstnanec Skoly informuje piislusné osoby, zabaveny tabak ulozi v fediteln€, vyhotovi

kratky zapis (¢as a datum, misto nalezu/zabaveni, podpisy zicastnénych)

Krok 3 — Odvést zaka do feditelny



Krok 4 — Zahajit zkoumani
Skolni metodik prevence a vychovny poradce provedou pohovor se zdkem, vyhotovi pisemny
zapis (kde a jak k tabaku pfisel, informuji zdka o poruSeni Skolniho fadu, o zdravotnich

dasledcich atd.).

Krok 5 — Informovat zakonné zastupce, tabakové vyrobky predat proti podpisu
zakonnym zastupciim, ulozit vychovné opatieni dle skolniho tadu
Reditel $koly informuje zdkonné zastupce zaka, zabavené tabakové vyrobky jim proti podpisu

pieda. Dle skolniho fadu ulozi vychovné opatieni.

Krok 6 — Preventivni program, pouceni
Skolni metodik prevence zajisti preventivny program s tématikou koufeni, pouéi ziky o

nebezpeci zavislosti.

Krok 7 — V krajnim pfipadé (rodi¢e nereaguji, zak koufi opakovan¢) — kontaktovat
OSPOD
Reditel $koly ve zvlasté zavaznych piipadech informuje OSPOD.

Sebeposkozovani

74Kk je poranén

Krok 1 — Osetfit poranéni, v piipadé nutnosti pfivolat 1ékate
Zaméstnanec Skoly oSetfi poranéni, v pfipad€ ohrozeni zdravi nebo zivota ptivola 1ékate. Zak

neustale pod dozorem dospélé osoby.

Krok 2 — Pfedat zaka Skolni psycholozce

Krok 3 — Informovat vedeni §koly, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce,

tfidniho ucitele

Krok 4 — Kontaktovat zakonné zastupce
Reditel $koly informuje zakonné zastupce, ve spolupraci se $kolnim metodikem prevence,

vychovnym poradcem se snazi je motivovat k navstéveé odbornika — napft. krizového centra,
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psychologické nebo psychiatrické ambulance, piedaji zdkonnym zastupcum kontakty na
odborniky, skolni metodik prevence vyhotovi zdznam o feSené situaci, ktery je uloZzen u néj a

u vychovného poradce.

Podezi'eni na sebeposkozovani

Sebeposkozovani nepodléha ohlasovaci povinnosti. Pouze v piipadé vyskytu dalSich
doprovodnych problému (tyrani ditéte, zanedbavani péce, Sikana, sexudlni zneuzivani).

(MSMT, 2010, Piiloha 16)

Krok 1 — Informovat vedeni $koly, tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence,

vychovného poradce

Krok 2 — Posoudit aktualni riziko sebeposkozeni

Krok 3a - Aktualni riziko sebeposkozeni
V ptipad¢ aktualniho akutniho rizika sebepoSkozeni (ohrozeni zdravi nebo zivota) poveri
Reditel $koly pedagogického pracovnika a odesle zaka do spadového psychiatrického zafizeni

— je-li nutno, piivold k asistenci Policii CR. Déle viz Krok 4

Krok 3b - Nehrozi-li aktualné sebeposkozeni, piedat Zaka skolni psycholozce

Krok 4 — Kontaktovat zakonné zastupce, piedat kontakty na odborniky, vyhotovit
zdznam o feSené situaci
Reditel $koly kontaktuje zdkonné zastupce, $kolni metodik prevence pieda kontakty na

odborniky a vyhotovi zdznam o feSené situaci.

Krok 5 — Nastavit jasné hranice a pravidla ve skole
Reditel $koly ve spolupraci se §kolnim poradenskym pracovistém a po dohodé se zdkonnymi
zastupci stanovi jasné hranice a pravidla ve Skole — napf. ma zdk mozZnost piijit za ucitelem,

za Skolni psycholozkou aj.
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Domaci nasili

Skole nepiislusi ptisobit na zaky, ktefi se s domacim nasilim setkali at’ jiz ve formé
obéti ¢i svédkl. Naprosto nevhodné je rovnéz feSit situaci s moznym agresorem. UCcitel
nemuze domaci nasili ,,diagnostikovat®, nemutze se fidit svymi pocity, vyvozovat je z chovani
a z projevu ditéte, nelze ani intervenovat v rodiné. Kazdy zaméstnanec Skoly je povinen
jednat tehdy, kdyz se mu zak svéfi nebo pokud zaznamena dlouhodobé nezpochybnitelné
znamky nasili — napt. modfiny, zranéni, podvyziva atd. Poté bezodkladn¢ ozndmi zjisténé

skute¢nosti Policii, kontaktuje OSPOD. (MSMT, 2010, Piiloha 20)

Krok 1 — Informovat vedeni $koly, $kolniho metodika prevence, vychovného poradce
Zamegstnanec Skoly sdéli prislusSnym osobam podezieni na vyskyt domaciho nasili v rodiné

zaka.

Krok 2 — Vhodny postup konzultovat v organizaci Bily kruh bezpeci
Skolni metodik prevence konzultuje vhodny postup s odborniky z organizace Bily kruh
bezpeci, telefon: +420 257 317 110, email: ksp.centrala@bkb.cz. Dalsi postup dle pokynt

specialistu.

Krok 3 — Reditel $koly informuje oznamovatele podezieni, tiidniho ucitele a dalsi
dotené zaméstnance o nutnosti postupovat dle pokynid odbornikli, zdlrazni nutnost
neprovadét zddné samostatné akce, zadné cilené¢ zaméiené pohovory se zdkem, s rodici
(mohlo by dojit k odstranéni stop, zastraSeni ditéte, pfechodu k jiné formé tyrani), postupovat

metodicky a koordinovang.

Krok 4 — Informovat 1ékate, OSPOD, Policii CR
Reditel $koly informuje o podezieni Policii CR, OSPOD, piipadné lékafe, jednd se o

oznamovaci povinnost.

Krok 5 — Prace se tfidou
Ttidni ucitel a dal§i pedagogicti zaméstnanci pristupuji k zdkovi stejné jako k ostatnim, ale
vytvaii bezpecné prostredi — diiraz je kladen na eliminaci jakékoli formy nasili, na opatrnost

ve vyrocich a hodnocenich.
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Krizové situace u zaku s poruchou autistického spektra a

poruchami chovani

Pedagogi¢ti zaméstnanci Skoly musi znat specifika v chovani zaka s poruchou
autistického spektra (PAS), zohlednit je v ramci fungovani tfidy, seznami se se zasadami
prace se zaky s PAS. Je tfeba na zdkladé dohody se zdkonnymi zastupci zaka a doporuceni
Skolniho poradenského zatizeni identifikovat oblasti v chovani, které ve specifickych
podminkach Skoly mohou piisobit jako nezddouci nebo problémové, stanovit, jaké projevy
chovani budou tolerovany a kdy se jedna o problémové nebo rizikové chovéani — v takovych

ptipadech stanovit postup, jak s problémovym chovani déle pracovat.

Reditel $koly povéii pedagogického pracovnika, ktery bude zodpovidat za spolupraci s
poradenskym zafizeni, v jehoz péci je dany zak, a ktery sezndmi pracovniky Skoly, ktefi
budou s zdkem v kontaktu, se specifiky v chovani a komunikaci. Specidlni pedagog zajisti pro
pedagogické pracovniky pravidelnou metodickou podporu — supervize, mentoring, moznost
spoluprace s externim odbornym pracovistém. (MSMT, 2010, Piiloha 22) Agresivni chovéni
zaka s PAS — mliZe dojit k ohroZeni zdravi nebo Zivota spoluzakii, samotného zdka s PAS,

zaméstnancl Skoly

Krok 1 — Vyhodnotit nebezpecnost situace

Krok 2 — Zajistit bezpeci ostatnich zaku

Pedagogicky pracovnik zajisti bud’ odchod zakt ze tfidy, nebo odchod zdka s PAS.

Krok 3 — Pfivolat pomoc dal$iho dospélého

Je dulezité mobilem, prostfednictvim zaki pfivolat pomoc dalsi dospé€lé osoby.
Krok 4 — Odstranit z zakova dosahu nebezpecné predméty
Krok 5 — Pokusit se zaka zklidnit

Na zaka hovofit klidnym hlasem, reaguje-li negativné, nekomunikovat, udrzovat mezi zakem

a sebou ochrannou bariéru — napft. lavice.
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Krok 6 — Kontaktovat zakonné zastupce, je-li tteba Zdravotnickou zachrannou sluzbu,

ptipadné Policii CR (pfi zv1asté zavazné agresi vici druhym osobam)

Krok 7 — Vysvétlit spoluzakim, co se stalo
Ttidni ucitel ve spolupraci se specialnim pedagogem vysvétli zakiim piicinu reakce, zpusoby,
jak jim ptedchézet, jak se zachovat v podobnych situacich. O incidentu vyhotovi zapis, ten je

ulozen u metodika prevence, vychovného poradce.

Poruchy prijmu potravy

Pti podezteni, ze zak trpi poruchou pfijmu potravy — mozné signaly: rychlé zhubnuti, zvraceni
s jakoukoli argumentaci, sebeposkozovani, nadmérny strach z tlouStky, nespokojenost s
télem, nadmérna snaha o dosazeni Stihlosti a jeji udrzeni — je tfeba si uvédomit, Ze ucitel neni

terapeut, nesmi suplovat jeho tlohu. (MSMT, 2010, P¥iloha 3)

Krok 1 — Informovat tfidniho ucitele, vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence,

vychovného poradce

Krok 2 — Pohovor se zakem

Skolni metodik prevence provede pohovor se zdkem, vyhotovi zapis.

Krok 3 - Kontaktovani zakonnych zastupcl, nabidka kontakti na odborniky,
dohodnuti postupu
Reditel $koly informuje zakonné zastupce o podezieni na poruchu piijmu potravy, o tom, Ze
74k napf. nechodi na obé&dy, 1 kdyZ je ma objednané, byl pfistizen, Ze zvraci (staci informace
od vrstevnikii). Skolni metodik prevence pieda rodi¢im kontakty na odborniky, ptipadné
zprostiedkuje kontakt s psychologem nebo Iékarem.

Krok 4 — Program ve tfid¢, pravidelna konzultace s rodici
Skolni metodik prevence zajisti program s odpovidajici tématikou, ve spolupraci s
vyu€ujicimi vhodnych pfedméti a Skolni psycholozkou se zaméfi na nebezpecnost a
neucinnost redukénich diet a prostfedkli na redukci télesné hmotnosti, zdiirazni opatrnost pfi
tématech zdravé vyzivy, télesného vzhledu atd. Skolni metodik prevence pravidelné

konzultuje s rodi¢i vyvoj situace zaka
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Zaskolactvi

Zaskolactvi je chapano jako neomluvena absence zaka pfi vyucovani. Jde o poruseni
Skolniho tadu a zaroven Skolského zdkona. Byva spojeno s dalSimi typy rizikového chovani.
(MSMT, 2010, Ptiloha 11)

Krok 1 — V pfipadé¢ neomluvené absence informovat feditelku skoly, vychovného
poradce, Skolniho metodika prevence
Neomluvenou absenci do deseti hodin fesi tfidni ucitel se zdkonnymi zastupci, vySe
zminénym zameéstnancim pouze oznami. Tiidni ucitel zjisti divody absence, se zdkonnymi
zastupci se domluvi na dal§im postupu a opatfenich. Je mozné ve spolupraci se Skolnim

metodikem prevence a vychovnym poradcem navrhnout individudlni vychovny program.

Krok 2 — Absence nad 10 hodin — vychovna komise
Reditel $koly svola vychovnou komisi, které se castni zakonny zastupce Zéka, tiidni ugitel,
Skolni metodik prevence, vychovny poradce, informuje zédkonné zastupce o poruseni
$kolského zakona a moznych disledcich, dle $kolniho fadu udéli kazeiiska opatfeni. Skolni
metodik prevence vyhotovi zdpis. I v tomto kroku je moZzné ve spolupraci se Skolnim

metodikem prevence a vychovnym poradcem navrhnout individualni vychovny program.
Krok 3 — Absence nad 25 hodin — oznamovaci povinnost
Pii absenci nad 25 hodin kontaktuje Reditel $koly OSPOD — oznameni o zanedbani povinné

Skolni dochéazky

Zpracoval Mgr. Jakub Hromas, metodik prevence ZS Stolifiska
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