Infikovany Clovék nemusi mit Zidné prFiznaky, pFesto virus hepatitidy A vyluéuje stolici. V disledku
nizk€ hygieny rukou se virus 3ifi také mezi injekénimi uZivateli drog nebo pfi analné oralnim sexu.
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zezloutnuti kiize a bélma odi, ztmavnuti modi, vylu¢ovani svétlé stolice, svédéni kaze

Pokud cestujete do zahranici, kde je zvySeny vyskyt hepatitidy A, nechte
se proti ni ockovat a dbejte zvySené hygieny:

- syrové morské plody konzumujte pouze, pokud jste ockovani proti hepatitidé A. = 8 =8
- k piti a ¢iSténi zubl pouzivejte pouze balenou vodu.

- nedavejte si napoje s ledem. Mdze byt pripraven z vody, ktera neni
chlorovana.

- ovoce Fadné omyjte balenou pitnou vodou. Konzumujte pouze ovoce,
které |ze oloupat.

- konzumujte radné tepelné upravena jidla, ktera prosla varem
minimalné 1 minutu. /7~
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Informace o ockovani poskytne prakticky |ékar pro déti a dospélé. Lze ockovat kdykoliv dle aktualniho
zdravotniho stavu. O&kovani proti virové hepatitidé A neni souéisti pravidelného odkovani.

O cenach jednotlivych vakein je tfeba se informovat u praktického Iékare nebo ve specializovaném
centru.Vétsina zdravotnich poijistoven na ockovéani prispiva.




